Hwdng dan

y té phong nglra

Hay duy tri 16 trinh dé co stre khoe t6t hon




Strc manh cua cbéng tac
phong nguwra

Pwa nhirng hwéng dan y té phong ngira nay vao thuwec té.
Strc khoe cua quy vi va gia dinh c6 the phu thuéc vao
diéu do.

Cé 1é quy vi da nghe cau néi cua 6ng cha ta: “Phong bénh hon chira bénh”.
Cac dich vu phong ngtra, kham sang loc va xét nghiém 1a moét sé bwdc
dau tién tét nhat d& ngan nglra bénh tat. Ching cho phép phan (rng nhanh
chéng trong giai doan kh&i phat ban dau cla cac van dé sirc khoe. Diéu tri
c6 thé hiéu qua nhét trong thdi gian nay, vi vay hay duy tri lién tuc cac dich
vy phong ngwra, kham sang loc va xét nghiém.

Céac khuyén nghi trong hwéng dan nay khac nhau tay theo do tudi, gisi tinh,
tien sir y t&, strc khoe hién tai va tién str gia dinh. Chung co6 thé gitp quy vi
theo ddi nhirng gi can thiét vao thoi diém can thiét.

Déi vé&i tat ca cac dich vu dwoc bdo hiém, vui Ibng tham khao Chirng cé&
bao hiém (Evidence of Coverage, EOC) hodc Cédm nang Hoi vién

Medi-Cal ctia quy vi. Quy vi cling cé thé dang nhap vao tai khodn ctia minh
tai blueshieldca.com. Goi cho ban Dich vu Khach hang theo sé trén thé ID
héi vién ctia quy vi néu quy vi can tro' giup.



Danh cho tré em tir 0 dén 2 tudi

Cac chu dé quy vi c6 thé
muon thao luan véi bac
si clGa minh

An toan

St dung danh sach kiém
tra d& nha quy vi “an toan
cho tré nha”.

Kiém tra nha quy vi

xem co6 son chi khéng.

Dinh dwéng

Cho bu sira me va sira
cbng thire cling nhu thye
pham giau sat cho tré so
sinh.

Strc khoe rang miéng

+ Khéng dé con quy vi hodc

tré mai biét di ngam binh
chira nwéc trai cay, stra
ho&c chét 1dng cé dwong
khac khi di ngu. Khéng
dwoc nhét binh sira vao
miéng tré nhé hoac tré
ma&i biét di. Lam sach
nwdu rang va rang cla
tré moi ngay.

S dung kh&n &m va
sach dé lau nwéu rang.
Chi dung ban chai danh
rang mém cung véi nwéc,
ngay khi chiéc rang dau
tién moc.

6 thang tudi dén khi di
hoc méau gido: Thao luan
v&i nha si clia quy vi vé
viéc b sung florua qua
duwong ubng néu nuéc
thiéu florua.

DTaP : :
(bach hau, udn van,
ho ga v6 bao)

Chung ngtra
S6 thir tw mii tiéem 1 2 3 4
COVID-19 Khuyén nghi cho tat cd moi nguwoi tir 6 thang

tudi tré 1én.2°
2 4 6 15-18

thang

Cum, hang nam

Danh cho tré em t 6 thang tudi tré 1én.2,8

Viém gan A 12-23 thang (liéu thv hai it nhat 6 thang sau liéu
dau tién).

Viém gan B 0 (khi sinh) 1-2 6-18 thang

Hib (Haemophilus fluenzae 2 4 636 12-15

loai b) thang

IPV (vac-xin ngtra bai liét 2 4 6—18 thang

bat hoat)

Viém mang nao cau khuan Danh cho tré em cé cac yéu td nguy co.

2—18 thang tubi

MMR
(s6i, quai bi, s&i do)

Liéu dau tién luc 12-15 thang, liéu thir hai luc
4-6 tudi.

Phé cau khuan (viém phdi) 2 4 6 12-15
thang

Rotarix (vi-rut rota), hodc | 2 4 thang

RotaTeq (vi-rut rota) 2 4 6 thang

RSV (vi-rut thé hop bao gay 0 (khi sinh) danh cho tré em c6 cac yéu té nguy

bénh ly hé hap)

co

Varicella (thay dau)

12—15 thang, liéu th hai luc 4—6 tudi.

Kham sang loc/tw van/dich vu

Kham hang nam

Bao gébm chu vi dau, chiéu dai/chiéu cao, can
nang, chi s khéi co’ thé (BMI), kham phu hop
véi d6 tudi, cling nhu tién siv va diéu phdi cac
dich vu phong ngtra.

R6i loan phé tw ky
Kham sang loc hanh vi/
xa hoéi/cam xuc

Kham sang loc chi trong
mau

Cham s6c nha khoa

Khuyén nghi kham sang loc lic 18 va 24 thang
tudi.

Khuyén nghj danh gia hang nam tap trung vao
gia dinh. Diéu nay cé thé bao gébm danh gia cac
tinh trang strc khoe lién quan dén nhirng thi
nhw noi moi ngudi sdng, 1am viéc va vui choi.
Khuyén nghi kham sang loc ltuc 12 thang va

24 thang théng qua Iy m&u mau mao mach
hoac tinh mach (xét nghiém mau).

Thao luan vé viéc sir dung hoéc toa thubc bd
sung rang miéng cho tré tir 6 thang tudi tre
lén. Thoa florua cé véc-ni Ién rang sira 3 dén

6 thang mot lan ddi voi tré so sinh va tré em tiy
6 thang dén 5 tubi.*




Danh cho tré em tir 0 dén 2 tudi

Cac chu dé quy vi c6 thé
muon thao luan véi bac
si clGa minh

Strc khoe rang miéng

Kham sang loc/tw van/dich vu

Kham sang loc phat trién  Khuyén nghi kham sang loc & tré so sinh va tré

nhd (Itc 9 va 18 thang tudi) dé phat hién cac rdi
loan phat trién.

(tiép theo)

neo) Viém két mac do cau
* 2 tudi: Bat dau danh rang

khuan

Thubc béi mat. Viéc nay dwoc thwe hién trong
qua trinh cham séc tré so sinh ban dau.

cho tré v&i lwgng kem
danh rang c6 chtra florua
c® bang hat dau.

Bang xét nghiém kham
sang loc cho tré so sinh

Khuyén nghi kham sang loc cho tat ca céc rbi
loan du’c_)’c‘liét ké ’grong Bang xét nghiém kham
sang loc dong nhat (RUSP) dwoc khuyén nghi.?3

Ung thw da

Tw véan hanh vi dé gidm bot tiép xuc véi anh
néng’mét troi cho nguwdi tir 6 thang tudi dén
24 tudi c6 nguy co cao.

Thi giac va thinh giac

Khuyén nghi kham sang loc gé phat hién nhuwoc
thi (mat lwdi) hodc cac yéu toé nguy co cua tinh
trang nay.’

Phong ngtra thwong tich cho tré so sinh va tré nho

Giam nguy co mac SIDS

H&i chirng dét t&r & tré so sinh (SIDS) la nguyén nhan
hang dau gay tt vong cho tré so sinh. Dat tré so sinh
ngl & tw thé nam nglra. Tw thé nay lam gidm nguy co
mac SIDS.

Bao vé con quy vi biang ghé an toan trén 6 t6é

St dung ghé an toan trén 6 t6 phu hop véi xe cla
quy Vi va can nang cla con quy vi. Poc hwéng dan
clia nha san xuét xe hoi va ghé an toan trén 6 t6 vé
cach |&p d&t va st dung. S dung ghé an toan trén 6
t6 phia sau cho dén khi con quy vi cao it nhat 40 inch
ho&c néng it nhat 40 pound.

DPam bao an toan cho tré nhé tai nha quy vi

Hay thwc hién cac buéc sau dé& cung cép cho con

quy vi mot méi trwong gia dinh an toan:

» Gilr thudc, chat Idng lam sach va cac chéat nguy
hiém khac trong hop chira an toan vaéi tré em.
Nhirng th(r nay nén dwoc khda lai va dé& ngoai tAm
voi cua tré em.

« Lap cbng chan an toan trén ciu thang (bén trén
va bén dwdi). St dung lwdi bdo vé clra sb twr
tang 2 tré 1én.

« Gilr nhiét do thiét bi dun nwéc néng dwdi 120° F.

« Che kin cac 6 cdm dién khéng sir dung bang miéng
bao vé bang nhya.

« Can nhac khéng dat em bé vao khung tap di cho
tré nhé. Néu quy vi lam vay, hay giam séat lién tuc.
Chan 16i di t&i ciu thang va t6i cac dd vat cé thé roi
(chdng han nhw dén ban) hoac gay béng (chang han
nhw bép 16 hodc may sudi dién).

« D& nhirng d6 vat va thwc pham cé thé gay nghen
cach xa tré em. Db vay nay bao gém nhirng thir
nhw tién xu, béng bay, cac bd phan dé choi nhé, xtc
xich (nguyén chiéc hodc miéng nhd), dau phong va
keo cirng.

« S dung hang rao bao quanh toan bo hé boi. Ludn
khoa cdng vao hd boi.



Danh cho tré tir 3 dén 10 tudi

Cac chu dé quy vi c6 thé

muén thao luan vé&i bac

si ciia minh

An toan

+ S dung danh séach kiém
tra d& dam bao “an toan
cho tré em” trong nha
quy Vi.

« Kiém tra nha quy vi
xem c6 son chi khéng.

Tap thé duc

« Tham gia hoat ddng thé
chét cung gia dinh. Vi
du: di bd hoac choi tai
san choi.

* Gi¢i han thoi gian xem
man hinh dw&i hai gi¢
méi ngay. Bao gém thiét
bi di déng, may tinh va
tivi.

Dinh dwéng

* Thuc day ché do &n
udng lanh manh. Han
ché chét béo va calo. An
trai cay, rau cq, dau va
ngl cbc nguyén hat moi
ngay.

Strc khée rang miéng

* Héi nha si cua quy vi
thoi diém va cach dung
chi nha khoa cho tré.

* 5 tudi: Trao dbi v&i nha si
cla quy vi vé chét tram
rang.

COoVID-19

Chung ngira

Khuyén nghi cho tat c& moi ngui tir 6 thang
tudi tré lén.2

S6t xuat huyét

Loat ba liéu cho tré em tir 9-16 tudi séng & cac
khu vwec co dich sbt xuat huyét va cé xac nhan
bang xét nghiém vé nhiém trung sét xuat huyét
trwdc day.b

DTaP (bach hau, udn van,
ho ga vo bao)

Liéu th& nam luc 4-6 tudi (Tdap tw 7 tudi tre
[én).

Cum, hang nam

DPuwoc khuyén nghi.2,8

Viém gan A Danh cho tré em chwa dwoc chung nglra trwde
day va co cac yéu to nguy co.
Viém gan B Danh cho tré em chwa hoan thanh loat chiing

nglra tlr 0 dén 18 thang.

Hib (Haemophilus fluenzae
loai b)

Danh cho tré em chwa dwoc ching nglra truéc
day va c6 cac yéu to nguy co.

IPV (vac-xin ngira bai liét
bét hoat)

Liéu the tw 1Gc 4-6 tudi.

Viém mang niao cau khuan

Danh cho tré em cé céac yéu td nguy co.

MMR (s&i, quai bi, s&i do)

Liéu th(r hai luc 4-6 tudi.

Phé cau khuan (viém phdi)

Danh cho tré em cé céac yéu td nguy co® hoac
lich tiém phong chwa hoan chinh (2-5 tubi).

Tdap (uén van, bach hau,
ho ga)

Danh cho tré em chwa dwgc ching ngtra DTaP
trwée day.

Varicella (thay dau)

Liéu the hai lac 4-6 tudi.

Kham sang loc/tw van/dich vu

Kham hang nam

Bao gém chiéu cao, can nang, chi s6 khéi co
thé& (BMI), huyét ap, kham va tién st phu hop
v&i d6 tudi, cling nhw didu phéi cac dich vu
phong ngura.

Chirng lo au

Khuyén nghi kham sang loc cho cac réi loan lo
4u & tré em va thanh thiéu nién tir 8-18 tudi.

Kham sang loc hanh vi/xa

hdi/lcam xuc

Khuyén nghi danh gia hang nam tap trung vao
gia dinh. Diéu nay cé thé bao gém danh gia cac
tinh trang strc khée lién quan dén nhirng the
nhw noi moi ngwdi séng, lam viéc va vui choi.

Kham sang loc chi trong
mau

Khuyén nghj kham sang loc cho tré em tw

24 dén 72 thang tudi ma khéng co6 bang chirng
sang loc nao dwoc ghi nhan théng qua lay mau
mau mao mach hoac tinh mach (xét nghiém
mau).




Danh cho tré tir 3 dén 10 tudi

Cac chu dé quy vi c6 thé
muén thao luan vé&i bac
si clGa minh

Nhirng diéu khac can
trao doi

* Kham strc khde tré em

Kham sang loc/tw van/dich vu

Cham so6c nha khoa

Thao luan vé viéc str dung hodc toa thudc bd
sung réng miéng cho tré tir 6 thang tudi trd
lén. Thoa florua c6 véc-ni I1én rang sira 3 dén
6 thang mot lan déi voi tré so sinh va tré em twr
6 thang dén 5 tubi.

la thoi diém tét dé noi
chuyén véi bac si cua
quy vi vé bat ky moi lo

Kham sang loc phat trién

Khuyén nghi kham sang loc & tré so sinh va tré
nho dé phat hién cac rdi loan phat trién nham
thic day sw phat trién téi wu.

ngai nao quy vi co vé

Kham sang loc, tw van va gidi thiéu dén
chwong trinh cho tré em ti 6 tudi tré 18n co chi
s6 khéi co thé (BMI) cao dé thic day cai thién
tinh trang can nang.

strc khde, sw phat trién Beo phi
ho&c hanh vi ciia con
quy Vi.

Ung thw da

Tw van hanh vi dé gidm bat tiép xtc véi anh
nang mat tr&i cho nguoi tir 6 thang tubi dén
24 tudi cé nguy co cao.

Str dung va cai thuéc la

Cung cép hwong dén hoéc tw van dé ngan
ngwra bat dau str dung thudc la & tré em trong
dé tudi di hoc va thanh thiéu nién.

Thi giac va thinh giac

Khuyén nghi kham sang loc dé phat hién nhwoc
thi (mat lwdi) hoac cac yeu té nguy co cua tinh
trang nay.'

Phong ngtra thwrong tich

Danh cho tré I&n tudi hon

+ Tré em dwéi 8 tudi phai ngdi ghé an toan trong 6 t6
ho&c ghé nang & hang ghé sau. Tré 8 tudi hodc cao
it nhat 4'9” c6 thé ngdi ghé nang, nhung téi thiéu
phai that day an toan.

» Tré I&n hon nén s dung day an toan va ludn ngdi &
hang ghé sau.

+ Hwéng dan vé an toan giao théng cho con quy vi.
Tré em dwdi 9 tudi cin cé nguoi giam sat khi bang
qua duwdng.

« Hay chéc chén rang con quy vi doi mi bao hiém
trong khi truot tuyét hodc di xe dap. Dam bao con
quy vi str dung thiét bi bao ho khi trwot patin hodc
trwot van. Nhikng thiét bj d6 co thé bao gdm mii bao
hiém va miéng dém cé tay va dau gbi.

+ Canh bao con quy vi vé ri ro ctia viéc str dung
rwou va ma tay. Nhiéu thwong tich lién quan dén lai
xe va thé thao la do str dung rwou va ma tuy.

Danh cho moi Itra tudi

+ St dung chudng bao khai va thiét bi phat hién khi
carbon monoxide trong nha quy vi. Thay pin hang
nam. Kiém tra mdi thang mot lan dé xem chung cé
hoat dong khéng.

« Néu quy vi ¢6 suing trong nha, hdy ddm bao khda sting
va dan duorc riéng biét va tranh xa tAm véi cla tré em.

« Khong bao gi®» 1ai xe sau khi ubng rwou hoac sau khi
st dung can sa.

* Ludn st dung dai an toan trén xe hoi.

« Lwu sb dién thoai ctia Trung tam Kiém soat Chéng
doéc — (800) 222-1222 — vao dién thoai cua quy vi.
Dan sb nay I&n dién thoai cb dinh ctia quy vi néu quy
vi ¢6 loai dién thoai nay. Ngoai ra, hay thém sé vao
danh sach “Thoéng tin quan trong” tai nha cua quy vi.
Sé nay cb dinh & moi dia diém clia Hoa Ky. Khéng
tim cach diéu tri ngd doc khi quy vi van chwa goi cho
Trung tam Kiém soat Chéng doc.



Danh cho tré tir 11 dén 19 tudi

Chung ngira

Cac chu dé quy vilcon
quy vi c6 thé muon thao
luan véi bac si

Tap thé duc

+ Hoat dong thé chéat
thwdrng xuyén (it nhat 30
phut méi ngay bét dau
tor 11 tudi) co thé lam
gidm nguy co méc bénh
tim mach vanh, loang
xwong, béo phi va tiéu
duwong.

Dinh dwéng

+ An udng lanh manh. Han
ché chét béo va calo. An
trai cay, rau cai, dau va
ngl cbc nguyén hat moi
ngay.

« Lwong canxi téi thiéu
cho thanh thiéu nién va
thanh nién dwoc wéc
tinh 1a 1.200 dén 1.500
mg/ngay.

Strc khée tinh duc

+ Phong ngtra bénh truyén
nhiém qua dwdng tinh
duc (STI)YHIV,"®
thwe hanh quan hé tinh
duc an toan hon
(str dung bao cao su)
hoac kiéng quan hé.

* Tranh mang thai ngoai
y muén; st dung bién
phap ngtra thai.

« Trwde khi bat dau PrEP,
cac xét nghiém sau day
dwoc khuyén nghi: Xét
nghiém HIV, xét nghiém
huyét thanh dé& phat hién
vi-rat viém gan B va C,
xét nghiém creatinine
huyét thanh dinh ky, xét
nghiém mang thai dinh
ky, kham sang loc dinh
ky dé phat hién cac bénh
nhiém trung vi khuan lay
truyén qua duwdng tinh
duc. Tw van va theo doi
lién tuc 3 thang mot 1an
dwoc bao hiém mién phi.

COVID-19

Khuyén nghi cho tat c& moi nguoi tiv 6 thang tubi
tré 1én.?®

S6t xuat huyét

Loat ba liéu cho tré em tir 9-16 tudi song & cac khu
virc cO digh sOt xuat huyé’t va (;é xéc’nhén bang xét
nghiém vé nhiém trung sét xuat huyét trwéc day.s

Cum, hang nam

Puoc khuyén nghj.2

Viém gan A Loat hai liéu cho nhirng pgu’g‘yi trwéc day chuwa duwoc
chung ngtra va co cac yeu té nguy co.

Viém gan B Loat hai liéu cho nhivrng ngudi truéc day chua dwoc
ching ngtra; cho nhitng ngudi co cac yeu to nguy
co dang can duwgc bao vé.?°

HPV (siéu vi Loat hai hodc ba liéu tuy thudc vao dd tudi khi ching

papilloma & nguwoi)

nglra lic ban dau. Khuyén nghj cho tat ca thanh
thiéu nién ttr 11-12 tudi va dén 18 tudi.

IPV (vic-xin ngtra bai
list bat hoat)

Danh cho nhirng ngwoi chwa dwgc ching ngira
trwdc day. Khong nén dung cho nguoi tir 18 tudi
tré 1én.

Viém mang n3o cau
khuan

Loat chiing ngtra hai liéu dinh ky. Liéu dau tién lic
11-12 tudi, liéu thr hai luc 16 tudi.

MMR
(s®1i, quai bi, s&i do)

Loat hai liéu cho tré em dwéi 12 tudi trwde day chua
dwgc chdng ngra.

Phé ciu khuin
(viém phdi)

Danh cho tré em c6 cac yéu t6 nguy co'.t

Td,ap tang cu=<‘yn‘g
(udn van, bach hau,
ho ga)

Danh cho tré em tir 11-12 tudi ,d’é hoan thanh loat
chidng ngtra DTaP dwoc khuyén nghi.”

Varicella
(thay dau)

Loat hai liéu cho tré em trwéc day chwa dwoc ching
ngwa.

Kham sang loc/tw van/dich vu

Lam dung rwou bia

Kham sang loc viéc str dung rwou bia va tw van
hanh vi khéng lanh manh khi can thiét cho nguoi to
12 tudi trd lén.”

Kham hang nam

Bao gdm chiéu cao, can nang, chi sb }(héi co thé
(BMI), huyet ap, kham phu hop voi tudi tac, ciing
nhw tién s va dieu phoi cac dich vu phong ngtra.

Kham sang loc hanh
vi/xa héi/cam xuc

Khuyén nghij danh gia hang nam tap trung vao gia
dinh. Diéu nay c6 thé bao gdm danh gia cac tinh
trang strc khoe lién quan dén nhirng th& nhw noi
moi ngwdi sbng, lam viéc va vui choi.

Bénh chlamydia va
bénh lau

Kham sang Ipc cho tét cé phu ni¥ c6 hoat déng tinh
duc tr 24 tudi tré xuong va & phu ni tir 25 tudi tre
Ién c6 nguy co nhiém bénh cao."

Ngtra thai

Cac phuwong Qhép nglra thai, hwéng dan va tw van
duwgc FDA chap thuan.®?




Danh cho tré tir 11 dén 19 tudi

Cac chu dé quy vilcon
quy vi c6 thé muon thao
luan véi bac si

Dich vu strc khée tam
than va réi loan str dung
chét kich thich

« Sr dung rwou, thube 1a
(thubc 13 didu, thubc 14
dién tir hodc nhai), thubc
hit va cac loai thudc khac
v&i thanh thiéu nién 1a
mdi quan tam I&n déi voi
cha me. Hay cho bac si
biét néu quy vi co bat ky
mdi lo ngai nao vé con
minh.

Strc khée tam than va
rbi loan st dung chét
kich thich dwoc dinh
nghia la nhirng tinh trang
duoc liét ké trong an
ban gan day nhét cla
Phan loai bénh qudc té
cta T6 chirc Y té Thé
gi¢i (WHO) hoac trong
Hwéng dan chan doan
va théng ké cac rdi loan
tam than cda Hiép hoi
Tam than Hoa Ky.

Strc khoe rang miéng

* Dung chi nha khoa va
ban chai v&i kem danh
rang co chura florua
hang ngay. St dung dich
vu cham soc nha khoa
thwdng xuyén.

Nhirng diéu khac can

trao doi

* Quy vj nén dé con & tudi
thanh thiéu nién co thoi
gian riéng tw v&i bac si.
Diéu nay sé cho phép ho
hoi bat ky cau héi nao ma
ho c6 thé cam thay khong
thoai mai khi hdi quy vi.

Kham sang loc/tw van/dich vu

Tram cam/lo au

Kham sang loc cho tat ca thanh thiéu nién bj réi loan
tram cam nghiém trong (MDD, major depressive
disorde) va chirng lo au.

Ngworc dai va bao
hanh gia dinh

Kham sang loc bao hanh tlr ban tinh (IPV, intimate
partner violence) & phu ni¥ trong do tudi sinh san va
cung cap hoéc gidi thiéu phu ni» dén cac dich vu hd
tro lién tuc.3

Lam dung ma tuy

Kham sang loc viéc str dung chat gay nghién khéng
lanh manh cho nguwdi tir 12 tudi tré 1&n.2s

Ché do an uéng lanh
manh va hoat déng
thé chét

Can thiép tw van hanh vi dé thuc day ché d6 &n udng
lanh manh va hoat déng thé chat cho nhirng ngu i
tor 18 tudi tré 18n c6 nguy co méc bénh tim mach
ho&dc chan doan cao huyét ap, rdi loan lipid mau, hoi
ching chuyén héa, v.v.?

Viém gan C Kham sang loc nhiém HCV & nhivng ngwdi cé nguy
co nhiém bénh cao.3°
HIV Kham sang loc nhiém HIV cho tat ca thanh thiéu

nién va nguwoi lon tr 15 dén 65 tudi. Thanh

thiéu nién tré tudi va ngudi I1&n tudi co6 nguy co
nhiém bénh cao cling nén dwoc kham sang loc.
Khuyén nghj phong ngtra treéc phoi nhiém (PrEP,
preexposure prophylaxis) str dung liéu phap khang
vi-rat hiéu qua cho nhirng nguwdi cd nguy co cao
nhiém HIV.'6

Bénh cao huyét ap

Kham sang loc bénh cao huyét ap & nguoi lén tr

18 tudi tré 1&n bang phwong phap do huyét ap tai
van phong (OBPM, Office Based BP Measurement).
Khuyén nghi theo déi huyét ap bén ngoai méi trwéong
lam sang dé xac nhan chan doan.

Nhiém trting lao
tiém &n (LTBI)

Kham sang loc cho nhirng ngudi cé nguy co cao
bi nhiém bénh.33

Béo phi

Kham sang loc, tw van va gid¢i thiéu dén chuong
trinh cho tré em tr 6 tudi tré 1én dé thuc day cai
thién tinh trang can nang.

Cac bénh lay nhiém
qua dwéng tinh duc

Tw van hanh vi cho tat ca thanh thiéu nién cé hoat
ddng tinh duc va gho nguoi ln cd nguy co cao mac
cac bénh lay truyén qua duwdng tinh duc (STI).26

Ung thw da

Tw vén hanh vi dé gidm bot tiép xuc véi anh nang
mat tr&i cho thanh thiéu nién cé nguy co cao.

Ngirng tim dét ngot

Thyc hién danh gia nguy co khi phu hop véi nguoi
tor 11 dén 21 tudi.

Bénh giang mai

Kham sang loc cho nhirng ngudi cé nguy co cao
bi nhiém bénh."2

St dung va cai
thuoc la

Hwéng dan hodc tw van dé ngan ngira bat dau st
dung thubc la & tré em trong d6 tudi di hoc
va thanh thiéu nién.




Danh cho tré tir 11 dén 19 tudi

Giup tré vi thanh nién va thanh thiéu nién phat trién kyj ning xa hoi va

cam xuc

Cha me cénrtao ra mét méi treong giao tiép coi mé, tich cuc, ddng thoi thiét 1ap

nhirng quy tac ré rang, cong bang va hwéng dan nhat quan. Hay dé con quy Vi

tim ra con dwéng riéng cla minh trong khi van tuan thd nhirng quy tdc ma quy

vi da dat ra.

« Lam guwong trong viéc giai quyét bat dong. Vi dy, hay néi chuyén binh tinh khi
khéng dong y.

+ Khuyén khich tré tranh déi dau thanh cong. Vi du, hdy néi: “Bé/me tw hao vé
con vi da gitr dworc binh tinh.”

« Giam sat cac trang web va trd choi trén may tinh ma con quy vi st dung.

. Dét gi&i han viéc sfrldung may tinh, dién thoai théng minh V? TV sau mét gio
nhét dinh vao budi téi. Diéu nay c6 thé gilip con quy vi ¢ gidc ngl déu dan.

+ Néi chuyén v6i con quy vi vé cac méi quan hé lanh manh. Lam dung trong hen
ho c6 thé xay ra & Itra tudi trwedre khi tré thanh thiéu nién va thiéu nién.

+ Lam guong trong viéc &n udng lanh manh va tap thé duc thuwéong xuyén.



Danh cho phu ni¥ ttr 20 dén 49 tudi

Cac chu dé quy vi c6 thé
muon thao luan vé&i bac
si clhia minh

Tap thé duc

+ Hoat déng thé chat
thworng xuyén (it nhat 30
phut méi ngay) cé thé
lam gidm nguy co mac
bénh déng mach vanh,
chirng loang xwong, béo
phi va tiéu duwong.

« Trén 40 tudi: Tham khao
y kién bac si trwdc khi
bat dau hoat dong thé
chat manh mé mai.

Dinh dwéng

« Biét chi s6 khdi co thé
(BMI), huyét &p va mirc
cholesterol. Diéu chinh
ché do6 &n ubng khi can
thiét.

« An ubng lanh manh. Han
ché chét béo va calo. An
trai cay, rau cai, dau va
ngl céc nguyén hat méi
ngay.

« Lwong canxi toi thiéu
cho phu ni tir 25 dén
50 tudi dwoc woc tinh 1a
1.000 mg/ngay.

« Vitamin D rat quan trong
dbi v&i sw phat trién,
hoat dong va bao vé
Xwong va co.
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COVID-19

Khuyén nghi cho tat ca moi nguwoi tir 6 thang tubi tré
lén.2°

Cuam, hang nam

Puwoc khuyén nghi.?

Viém gan A Danh cho nhitng nguoi c6 cac yéu to nguy co; danh
cho nhirng nguwoi dang mudn duwgc bao vé.?

Viém gan B Khuyén nghij loat 2, 3 hoéc 4 liéu tuy thudc vao vac-
xin hoac tinh trang cho nguoi tr 19 dén 59 tudi.*

HPV (siéu vi Khuyén nghj cho tat ca ngudi Ién dén 26 tudi. Loat

papilloma & ngu&i)

2 hoac 3 liéu tly thudc vao do tudi luc chiing ngira
ban dau.

Viém mang nio cau
khuan

Danh cho nhirng nguwdi cé cac yéu td nguy co.

MMR
(s6i, quai bi, s&i do)

Mét Ian, khong cé bang chirng mién dich hoac néu
khong co lieu thi hai trwdc do.°

Phé ciu khuan
(viém phoi)

Danh cho nhirng ngu®i cé cac yéu té nguy co.’

Td,téng cwong :
(udn van, bach hau)

Khuyén nghi 10 ndm mot 1an.'s

Varicella
(thay dau)

Khuyén nghi cho nguwéi I6n khéng c6 béng ching vé
kha nang mién dich; loat 2 liéu cach nhau 4-8 tuan.®

Kham sang loc/tw van/dich vu

Lam dung rwou bia

Kham sang loc viéc str dung rwou bia va tw van
hanh vi khéng lanh manh khi can thiét cho ngu i to
12 tudi trd lén.”

Huyét ap, chiéu cao,
can nang, BMI, thi
giac va thinh giac

Tai lan kham strc khde hang ndm. Bao gém viéc
diéu phdi cac dich vu phong ngwa.

Panh gia nguy co’
BRCA va tw van/xét
nghiém di truyén

Phu nir c6 két qua dwong tinh khi st dung céng cu
danh gia nguy co hodc cé tién si¥ gia dinh mac ung
thw va, budng trirng, 6ng dan trirng hodc phuc mac
dwoc khuyén nghj nén nhan tw van di truyén va/hoéc
xét nghiém di truyén.2°

Ung thw vu

Khuyén nghi chup quang tuyén vi sang loc hai nam
mot 1an cho phu nir tir 40 tudi trd [én.

Str dung thuéc diéu
tri ung thw vu

Khuyén nghj thubc theo toa ho&c thuéc gidm nguy
co cho phu ni¥ tir 35 tudi tré I&n cé nguy co cao bi
ung thw vi va cé nguy co thap gép céc tac dung phu
cua thubc.

Bénh tim mach

Su dung statin dé phong ngtra ch[nh cho r]gu’c‘yi I&n
tr 40 dén 75 tudi co6 mot hodc nhiéu yéu to6 nguy
co.%®




Danh cho phu ni¥ ttr 20 dén 49 tudi

Cac chu dé quy vi c6 thé

muén thao luan vé&i bac

si ciia minh

Strc khée tinh duc

* Phong ngtra bénh lay
nhiém qua dwdng tinh
duc (STI)YHIV, thyc
hanh quan hé tinh duc

Ung thw ¢6 ttr cung

Kham sang loc/tw van/dich vu

Khuyén nghi kham sang loc té bao cb tlr cung

bang xét nghiém Pap cho phu ni ttr 21 dén 29 tudi
3 ndm mét 1an. Déi vai phu niv tlr 30-65 tudi, nén
kham sang loc t& bao cb tlr cung 3 nam mot lan, xét
nghiém HPV c6 nguy co cao 5 ndm mét lan hoadc xét
nghiém HPV c6 nguy co cao két hop vdi xét nghiém
t& bao 5 ndm mot lan.

an toan hon (st dung
bao cao su) hoac kiéng
quan hé.

Bénh chlamydia va
bénh lau

Kham sang Ipc cho tét ca phu nir c6 hoat dcf)ng tinh
duc tir 24 tudi tré x~uc“>ng va & phu nir tir 25 tudi tré&
Ién c6 nguy co nhiém bénh cao."

Tranh mang thai ngoai

! Ung thw dai trwc
y muon; st dung bién

trang

Kham sang loc cho ngwoi 16n tir 45-75 tudi.®

phap ngtra thai.

A Ngtra thai
Trwde khi bat dau PrEP,

Cac phuong phap ngtra thai, hwéng dan va tw van
dwoc FDA chap thuan.®?

cac xét nghiém sau day Tram cam/lo au

Kham sang loc trAm cam va lo au & tat ca nguoi lon.

dwoc khuyén nghi: Xét
nghiém HIV, xét nghiém
huyét thanh dé phat hién

Bénh tiéu dwong/
tién tiéu dwong

Kham sang loc tién tiéu dwdng va bénh tiéu dwong
loai 2 & nguwdi Ién tr 35 dén 70 tudi bi thira can
hodc béo phi.??

vi-rat viém gan B va C,
xét nghiém creatinine
huyét thanh dinh ky, xét
nghiém mang thai dinh
ky, kham sang loc dinh

Ngworc dai va bao
hanh gia dinh

Kham sang loc bao hanh tlr ban tinh (IPV, intimate
partner violence) & phu ni¥ trong do tudi sinh san va
cung cap hodc gidi thiéu phu ni» dén cac dich vu hé
tro lién tuc.®*

ky d& phat hién cac benh ~  Lam dung ma tay

nhiém trung vi khuan lay

Kham sang loc viéc st dung chét gay nghién khéng
lanh manh cho nguwoi tir 12 tudi tré 1&n.2s

truyén qua dwéng tinh

duc. Tw van va theo doi manh va hoat déng

Ché dé an uéng lanh

Can thiép tw van hanh vi dé thuc day ché d6 an udng
lanh manh va hoat déng thé chét cho nhirng nguoi
tor 18 tudi tré 1én cé nguy co mac bénh tim mach
hodc chan doan cao huyét ap, réi loan lipid mau, hoi
chirng chuyén hoéa, v.v.

Kham sang loc nhiém HCV & nhiing nguwdi c6 nguy
co nhiém bénh cao t 18 dén 79 tubi.°

lién tuc 3 thang mot 1n thé chat
dwoc bao hiém mién phi.
Digh vy sAt'rc khée,tém Viéem gan C
than va roi loan sty dung
chét kich thich HIV

+ Ngwng hut thuée.
Han ché rwou bia. Tranh
st dung rwou bia hoac
ma tuy trong khi lai xe.

* Strc khde tam than va
rbi loan st dung chét

Kham sang loc nhiém HIV cho tat ca thanh thiéu
nién va nguwdi Ién tlr 15 dén 65 tudi. Thanh thiéu
nién tré tudi va nguwdi Ion tudi cé nguy co nhiém
bénh cao cling nén dwoc kham sang loc. Khuyén
nghi phong ngtra trwéc phoi nhiém (PrEP) bang
cach st dung liéu phap khang vi-rat hiéu qua cho
nhirng ngudi cé nguy co cao nhiém HIV.'6

kich thich dwoc dinh
nghia la nhirng tinh
trang dwoc liét ké trong
4n ban gan day nhat cla
Phan loai bénh québc té
ctia Té chirc Y t& Thé

Bénh cao huyét ap

Kham sang loc bénh cao huyét ap & nguoi lén tr

18 tudi tré 1&n bang phwong phap do huyét ap tai
van phong (OBPM, Office Based BP Measurement).
Khuyén nghi theo d&i huyét ap bén ngoai mai trvdng
lam sang dé xac nhan chan doan.

Nhiém trung lao

gi¢i (WHO) hoac trong tidm 4n (LTBI)

Hwéng dan chan doan

Kham sang loc cho nhirng ngudi cé nguy co cao bi
nhiém bénh.33

va thdng ké cac réi loan Béo phi

Kham sang loc, tw van va gi¢i thiéu dén chuong
trinh dé thuc day cai thién tinh trang can nang.

tam than ctia Hiép hoi
Tam than Hoa Ky.

1



Danh cho phu ni¥ ttr 20 dén 49 tudi

Cac chu dé quy vi c6 thé
muon thao luan véi bac

Kham sang loc/tw van/dich vu
Chirng loang xwong Kham sang loc cho phu ni¥ cé nguy co cao.®

si cla minh

Strc khoe rang miéng
 Dung chi nha khoa va

Cac bénh lay nhiém  Tu van hanh vi cho tét ca thanh thiéu nién c6 hoat
qua dweng tinh duc  dong tinh duc va cho ngudi In ¢d nguy co cao mac

céac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc (STI).26

Tw vén hanh vi dé gidm bot tiép xuc véi anh nang
mat troi cho thanh nién dén 24 tudi coé nguy co cao.

ban chai v&i kem danh Ung thw da
rang co chwa florua hang

ngay. St dung dich vu Ngirng tim
cham soc nha khoa dot ngot

Thyc hién danh gia nguy co khi phu hop véi nguoi
tor 11 dén 21 tubi.

thwdng xuyén. Bénh giang mai

Kham sang loc cho prlu ndr mang thai va nhirng
nguw®i cé nguy co nhiem bénh cao.”

Str dung
va cai thuoc la

Kham sang loc cho tat ca nguoi 16n vé viéc str dung
thuéc 14, khuyén ho ngtrng st dung thudc 14, cung
cap céac bién phap can thiép hanh vi, liéu phap dwoc
pham dwoc FDA chép thuan dé cai thubc 1a cho
nguwoi lén khdng mang thai dang st dung thudc 1.

Tiéu tién khong tw
chu

Kham sang loc hang nam.

Néu quy vi dang mang thai, vui long tham khéo trang “Doi voi ngwdi mang
thai” dé biét cac khuyén nghij lién quan dén thai ky.
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Danh cho nam giéi tir 20 dén 49 tudi

Cac chu dé quy vi c6 thé
muon thao luan véi bac
si clGa minh

Tap thé duc

« Hoat déng thé chét
thwong xuyén (it nhat 30
phat méi ngay) cé thé
lam gidm nguy co mac
bénh déng mach vanh,
chirng loang xwong, béo
phi va tiéu dwong.

+ Nam gi6i trén 40 tudi:
Tham khao y kién bac si
trwdc khi bat dau hoat
dong thé chat manh mé
mai.

Dinh dwéng

« Biét chi s6 khdi co thé
(BMI), huyét ap va marc
cholesterol. Thay déi ché
doé an ubng khi can thiét.

» Vitamin D rat quan trong
ddi v&i sw phat trién,
hoat dong va bao vé
Xwong va co.

Chung ngira

COVID-19

Khuyén nghi cho tat c& moi nguoi tir 6 thang tudi tré
[én.2°

Cum, hang nam

Puwoc khuyén nghj.2

Viém gan A Danh cho nhitng ngudi c6 céc yéu to nguy co; danh
cho nhirng ngw&i dang mudn duoc bao vé.?

Viém gan B Khuyén nghi loat 2, 3 hoac 4 liéu tuy thuc vao véc-
xin hoac tinh trang cho nguoi tir 19 dén 59 tudi.*

HPV (siéu vi Khuyén nghi cho tat ca ngudi Ion dén 26 tubi. Loat

papilloma & nguoi)

2 hoac 3 liéu thy thudc vao dd tudi luc chiing nglra
ban dau.

Viém mang nio cau
khuan

Danh cho nhirng ngudi cé cac yéu tb nguy co.8

MMR
(s&i, quai bi, s&i dd)

M6t Ian, khong co bang chirng mién dich hogc néu
khong co lieu thi hai trwdc d6.°

Phé cau khuan (viéem
phdi)

Danh cho nhirng ngudi cé cac yéu td nguy co.’

Td tang cwong
(udn van, bach hau)

Khuyén nghi 10 ndm mét lan.'

Varicella
(thay dau)

Khuyén nghi cho ngudi Ién khéng cé bang chirng vé
kha n&ng mién dich; loat 2 liéu cach nhau 4-8 tuan.°

Kham sang loc/tw van/dich vu

Lam dung rwou bia

Kham sang loc viéc str dung rwou big va tw van
hanh vi khéng lanh manh khi can thiét cho nguwoi tw
12 tudi trd lén.”

Huyét ap, chiéu cao,
can nang, BMI, thij
giac va thinh giac

Tai lan kham strc khde hang nam. Bao gom viéc
diéu phoi cac dich vu phong ngwra.

Bénh tim mach

S dung statin dé phong nglra ch[nh cho r]guc‘yi I&n
tr 40 dén 75 tudi cé mot hodc nhidu yéu té nguy co.

Ung thw dai trwc
trang

Kham sang loc cho nguoi I16n tir 45-75 tudi.®

Ngtra thai

Céc phwong phap ngtra thai, hwéng dan va tw van
dwoc FDA chéap thuan.®?

Tram cam/lo au

Kham sang loc trdm cam va lo au & tat ca nguoi lon.

Bénh tiéu dwong/
tién tiéu dwong

Kham sang loc tién tiéu dwong va bénh tiéu duwong
loai 2 & ngudi Ion tir 35 dén 70 tudi b thira can
hoac béo phi.#

Lam dung ma tuy

Kham sang loc viéc st dung chéat gay nghién khéng
lanh manh cho ngudi tr 12 tudi tre 1en.25

Ché dé an uéng lanh
manh va hoat dong
thé chét

Can thiép tw van hanh vi dé thac day ché d6 an udng
lanh manh va hoat déng thé chét cho nhirng nguoi
ttr 18 tudi tré 1én cé nguy co mac bénh tim mach
hodc chan doan cao huyét ap, réi loan lipid mau, hoi
chirng chuyén hoa, v.v.
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Danh cho nam giéi tir 20 dén 49 tudi

Kham sang loc/tw van/dich vu

Cac chu dé quy vi c6 thé
muon thao luan véi bac

si cia minh Viém gan C Kham sang loc nhiém HCV & nhirng nguwdi cé nguy
co nhiém bénh cao.*®
Strc khoe tinh dyc HIV Kham sang loc nhidm HIV cho tAt ca thanh thiéu

* Phong ngtra bénh lay
nhiém qua dwdng tinh
duc (STI)/HIV,"®

thye hanh quan hé tinh
duc an toan hon

(str dung bao cao su)
hoac kiéng quan hé.
Tranh mang thai ngoai

y mudn; st dung bién
phap ngtra thai.

Trwdce khi bat dau PrEP,
cac xét nghiém sau day
dwoc khuyén nghi: Xét
nghiém HIV, xét nghiém
huyét thanh dé phat hién
vi-rat viém gan B va C,
xét nghiém creatinine
huyét thanh dinh ky, xét
nghiém mang thai dinh
ky, kham sang loc dinh
ky dé phat hién cac bénh
nhiém trung vi khuan lay
truyén qua dwéng tinh
duc. Tw van va theo doi
lién tuc 3 thang mét lan
dwoc bao hiém mién phi.

Dich vu strc khée tam
than va réi loan str dung
chét kich thich

+ Ngwng hut thuée.

Han ché rwou bia. Tranh
st dung rwou bia hoac
ma tuy trong khi lai xe.

» Strc khde tam than va
rbi loan st dung chét
kich thich dwoc dinh
nghia la nhirng tinh
trang dwoc liét ké trong
4n ban gan day nhat cla
Phan loai bénh québc té
clia T6 chire Y té Thé
gi¢i (WHO) hoac trong
Hwéng dan chan doan
va thdng ké céc rbi loan
tam than ctia Hiép hoi
Tam than Hoa Ky.
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nién va nguwdi lon tr 15 dén 65 tudi. Thanh

thiéu nién tré tudi va ngudi I1&n tudi cé nguy co
nhiém bénh cao cling nén dwoc kham sang loc.
Khuyén nghj phong ngtra trwéc phoi nhiém (PrEP,
preexposure prophylaxis) str dung liéu phap khang
vi-rat hiéu qua cho nhirng nguwdi cd nguy co cao
nhiém HIV.16

Bénh cao huyét ap

Kham sang loc bénh cao huyét ap & nguoi 16n tir

18 tudi tré 1&n bang phwong phap do huyét ap tai
van phong (OBPM, Office Based BP Measurement).
Khuyén nghi theo dai huyét ap bén ngoai méi trwong
lam sang dé xac nhan chan doan.

Nhiém trung lao
tiém an (LTBI)

Kham sang loc cho nhirng ngudi cé nguy co cao
bi nhiém bénh.33

Béo phi

Kham sang loc, tw véan va gidi thiéu dén chuong
trinh dé thac day cai thién tinh trang can nang.

Cac bénh lay nhiém
qua dwong tinh duc

Tw van hanh vi cho tt ca thanh thiéu nién co hoat
déng tinh duc va g:ho nguwoi Ion co6 nguy co cao mac
cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc (STI).28

Ung thw da Tw vén hanh vi dé gidm bot tiép xuc véi anh nang

mat tr&i cho thanh nién dén 24 tudi cé nguy co cao.
Ngtrng tim Thuc hi,én dénh’ gia nguy co khi phu hop voi ngudi
dot ngot tir 11 dén 21 tudi.

Bénh giang mai

Kham sang loc dinh ky cho nhirng ngw®i c6 nguy co
nhiém bénh cao.”?

St dung va cai
thuoc la

Kham sang loc cho tat ca ngudi 16n vé viéc str dung
thuéc 14, khuyén ho ngtrng st dung thudc 14, cung
cap cac bién phap can thiép hanh vi, liéu phap dwoc
ph&dm dwoc FDA chéap thuan dé cai thubc 1a cho
nguwoi lén khdng mang thai dang st dung thubc 1.

“Hiéu ré nhirng chi s ctia quy vi.” Chung téi khuyén khich quy vi tim hiéu
“nhirng chi s6” ctia minh tai budi thdm kham vé&i bac si va huéng téi cac
muc tiéu tdi wu. Diéu nay co thé dwoc thuc hién thong qua tap thé duc va
ché d6 an ubng lanh manh.



Danh cho nam giéi tir 20 dén 49 tudi

Cac chu dé quy vi c6 thé

muén thao luan vé&i bac

si cua minh

Strc khoe rang miéng

* Dung chi nha khoa va
ban chai véi kem danh
rang co chwa florua hang
ngay. St dung dich vu
cham séc nha khoa
thwong xuyén.

Cac yéu t6 strc khoe tim

mach
Téng lwong cholesterol

Muc tiéu toi wu

Duw&i 200 mg/dL

LDL cholesterol “xau”

Duwaéi 100 mg/dL

HDL cholesterol “t6t”

60 mg/dL tré 1én

Triglyceride

Dw&i 150 mg/dL

Huyét ap

Dw&i 120/80 mmHg

BPuwong glucose luc doi

Dwéi 100 mg/dL

Chi s6 khdi co’ thé (BMI)

Duéi 25 kg/m2

Tap thé duc

Téi thiéu 30 phut hau hét cac ngay trong tuan

15



Danh cho nam giéi va phu ni tr 50 tudi tré 1én

Chung ngtra

Cac chu dé quy vi c6 thé
muon thao luan véi bac

si cla minh

Dinh dwd'ng

+ An ubng lanh manh. Han
ché chat béo va calo. An
tréi cay, rau cai, dau va
ngii cbc nguyén hat méi
ngay.

+ Lwong canxi tdi thiéu
duwoc woc tinh 1a 1.500
mg/ngay dbi véi phu
nd sau man kinh khéng
dung liéu phap estrogen.

« Vitamin D rat quan trong
déi voi sy phat trién,
hoat dong va bao vé
Xwong va co.
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COoVID-19

Khuyén nghi cho tat cad moi ngu i tir 6 thang tudi tré
[én.2°

Cuam, hang nam

Puwoc khuyén nghi.?

Viém gan A Danh cho nhitng nguoi c6 cac yéu to nguy co; danh
cho nhirng ngwéi dang mudn duwoc bao vé.?
Viém gan B Khuyén nghij loat 2, 3 hoéc 4 liéu tuy thudc vao

vac-xin hoac tinh trang cho ngudi tr 19 dén 59 tudi.

Viém mang nao
cau khuan

Danh cho nhirng ngudi cé cac yéu td nguy co.®

MMR
(s6i, quai bi, s&i do)

Mét Ian, khong cé bang chirng mién dich hoac néu
khdéng cd lieu th hai trvde do.°

Phé ciu khuan
(viém phéi)

Khuyén nghi cho nhirng ngum tw 65 tudi trd 1&n; va
nhirng ngudi dwdi 65 tudi cé cac yéu té nguy co'’

Td,téng cwong :
(udn van, bach hau)

Khuyén nghi 10 n3m mot 1an.'s

Varicella
(thuy dau)

Khuyén nghi cho nguwéi I6n khéng c6 béng ching vé
kha nang mién dich; loat 2 liéu cach nhau 4-8 tuan.

Bénh zoster
(bénh zona)

Loat hai liéu RZV céch nhau 2-6 thang.

N
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Kham sang loc/tw van/dich vu

AAA (chirng phinh
dong mach chu &
bung)

Danh cho nhitng nguoi tir 65-75 tudi da tirng ht
thuoc, kham sang loc mét 1an dé phat hién AAA
bang siéu am.

Lam dung rwou bia

Kham sang loc viéc str dung rwou bia va tw van
hanh vi khéng lanh manh khi can thiét cho nguoi tir
12 tudi trd lén.”

Huyét ap, chiéu cao,

can nang, BMI, thi
giac va thinh giac

Tai l4n kham strc khée hang nam.

Panh gia nguy co’
BRCA va tw van/

xét nghiém di truyén

Phu nir c6 két qua dwong tinh khi st dung céng cu
danh gia nguy co hodc cé tién si¥ gia dinh mac ung
thw va, budng trirng, 6ng dan trirng hodc phic mac
dwoc khuyén nghj nén nhan tw van di truyén va/hoéc
xét nghiém di truyén.2°

Ung thw vu

Khuyen nghi chup quang tuyen vU sang loc hai nam
mot 1an cho phu nir tir 40 tudi trd [én.

Str dung thuéc diéu
tri ung thw vu

Khuyén nghj thubc theo toa ho&c thuéc gidm nguy
co cho phu ni¥ tir 35 tudi tré I&n cé nguy co' cao bi
ung thw vi va cé nguy co thap gép céc tac dung phu
cua thudc.

Bénh tim mach

St dung statin dé& phong ngtra chinh cho ngu i
I&n tlr 40 dén 75 tudi cé mot hodc nhiéu yéu td
nguy co.%




Danh cho nam giéi va phu ni tr 50 tudi tré 1én

Kham sang loc/tw van/dich vu

Cac chu dé quy vi c6 thé
muon thao luan véi bac
si clGa minh

Strc khée tinh duc

* Phong ngtra bénh lay
nhiém qua dwdng tinh
duc (STI)YHIV, thyc
hanh quan hé tinh duc
an toan hon (st dung
bao cao su) hoac kiéng
quan hé.

Tranh mang thai ngoai

y mudn; st dung bién
phap ngtra thai.

Trwdce khi bat dau PrEP,
cac xét nghiém sau day
dwoc khuyén nghi: Xét
nghiém HIV, xét nghiém
huyét thanh dé phat hién
vi-rat viém gan B va C,
xét nghiém creatinine
huyét thanh dinh ky, xét
nghiém mang thai dinh
ky, kham sang loc dinh
ky dé phat hién cac bénh
nhiém trung vi khuan lay
truyén qua dwéng tinh
duc. Tw van va theo doi
lién tuc 3 thang mét lan
dwoc bao hiém mién phi.

Dich vu strc khée tam

than va réi loan str dung

chét kich thich

+ Ngwng hut thuée. Han
ché tiéu thu rwou bia.
Tranh s dung ruou bia
hoac ma tuy trong khi lai
xe.

Ung thw ¢6 ttr cung

Khuyén nghi kham sang loc té bao cb tlr cung 3 ndm
mot lan, xét nghiém HPV c6 nguy co cao 5 nam mot
lan hodc xét nghiém HPV c6 nguy co cao két hop
v&i xét nghiém té bao 5 nam mét lan.

Bénh chlamydia va
bénh lau

Kham sang Ipc cho tét ca phu nir c6 hoat dcf)ng tinh
duc tir 24 tudi tré x~uc“>ng va & phu nir tir 25 tudi tré&
Ién c6 nguy co nhiém bénh cao."

Ung thw dai trwc
trang

Kham sang loc cho nguoi 16n tir 45-75 tubi.®'

Ngtra thai

Cac phuong phap ngtra thai, hwéng dan va tw van
dwoc FDA chap thuan.®?

Tram cam/lo au

Kham sang loc trAm cam va lo au & tat ca nguoi lon.

Bénh tiéu dwong/
tién tiéu dwong

Kham sang loc tién tiéu dwdng va bénh tiéu dwong
loai 2 & nguwdi Ién tr 35 dén 70 tudi bi thira can
hodc béo phi.??

Ngworc dai va bao
hanh gia dinh

Kham sang loc bao hanh tlr ban tinh (IPV, intimate
partner violence) & phu ni¥ trong do tudi sinh san va
cung cap hodc gidi thiéu phu ni» dén céac dich vu ho
tro lién tuc.®*

Lam dung ma tuy

Kham sang loc viéc s dung chét gay nghién khéng
lanh manh cho nguwoi tir 12 tudi tré 1&n.2

Phong ngtra té nga

Khuyén nghi can thiép tap thé duc (hé tro dé giam
nguy co) cho ngwdi Ion tir 65 tudi tré 1én cé nguy co
cao.?

Ché do an uéng lanh
manh va hoat déng
thé chat

Can thiép tw van hanh vi dé thuc day ché d6 an udng
lanh manh va hoat déng thé chat cho nhirng ngu i
tr 18 tudi tré 18n c6 nguy co méc bénh tim mach
hodc chan doan cao huyét ap, rdi loan lipid mau, hoi
ching chuyén héa, v.v.?

Viém gan C Kham sang loc nhiém HCV & nhirng nguwdi co nguy
co nhiém bénh cao.3°
HIV Kham sang loc nhiém HIV cho tat ca thanh thiéu

nién va nguwdi Ién tir 15 dén 65 tudi. Thanh thiéu
nién tré tudi va ngudi Ién tudi cé nguy co nhiém
bénh cao ciing nén dugc kham sang loc. Khuyén
nghi phong ngtra trwéc phoi nhiém (PrEP) bang
cach str dung liéu phap khang vi-rat hiéu qua cho
nhirng ngudi cé nguy co cao nhiém HIV.'6

Bénh cao huyét ap

Kham sang loc bénh cao huyét ap & nguoi lén tir
18 tudi tré 1&n bang phwong phap do huyét ap tai
van phong (OBPM). Khuyén nghi theo d&i huyét ap
bén ngoai mdi trwdng 1am sang dé xac nhan chan
doan.

Nhiém tring lao
tiém an (LTBI)

Kham sang loc cho nhirng ngu¢i cd nguy co cao
bi nhiém bénh.3
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Danh cho nam giéi va phu ni tr 50 tudi tré 1én

Cac chu dé quy vi c6 thé
muon thao luan véi bac
si clGa minh

Strc khée tam than va
réi loan str dung chét
kich thich (tiép theo)

* Strc khoe tam than va
rbi loan st dung chét
kich thich dwoc dinh
nghia la nhirng tinh
trang dwoc liét ké trong
4n ban gan day nhéat cla
Phan loai bénh québc té
ctia T6 chire Y té Thé
gi¢i (WHO) hoac trong
Hwéng dan chan doan
va théng ké céc rbi loan
tam than ctia Hiép hoi
Tam than Hoa Ky.

Strc khée rang miéng

 Dung chi nha khoa va
ban chai véi kem danh
rang co chwra florua hang
ngay. St dung dich vu
cham soc nha khoa
thwdng xuyén.

Nhirng diéu khac can

trao doi

* Phong ngwra té nga.

« Nhirng ri ro c6 thé co
va lgi ich cua liéu phap
thay thé hormone (HRT)
cho phu nir sau man
kinh.

* Sw nguy hiém cla twong
tac thude.

« Hoat dong thé chét.

« Kham mat do mot
chuyén gia cham soc
mat thwe hién (vi du: bac
si nh&n khoa, chuyén
vién do thi lyc) cho
nhirng ngudi tlr 65 tudi
tré 1én.
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Kham sang loc/tw van/dich vu

Ung thw phéi

Kham sang loc ung thw phdi hang nam cho nhirng
ngu i tr 50 dén 80 tudi co tién st hut thube twr 20
nam tré 1&n hodc nhirng ngwdi da bd thube trong
vong 15 nam bang cach st dung chup cat I&p vi tinh
liéu thap.®"

Béo phi

Kham sang loc, tw véan va gidi thiéu dén chwong
trinh dé thac day cai thién tinh trang can nang.

Chirng loang xwong

Khuyén nghi kham sang loc dinh ky dé& phat hién
chirng lodng xwong bang xét nghiém do xwong cho
phu ni ttr 65 tudi trd 1én va phu nir duwdi 65 tudi cd
nguy co cao."™

Cac bénh lay nhiém
qua dworng tinh duc

Tw van hanh vi cho tat ca thanh thiéu nién cé hoat
dong tinh duc va cho nguwoi I6n c6 nguy co cao mac
cac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc (STI).2

Bénh giang mai

Kham sang loc cho nhirng ngudi cé nguy co cao
bi nhiém bénh."2

Str dung
va cai thuoc la

Kham sang loc cho tat ca nguoi 16n vé viéc str dung
thuéc 14, khuyén ho ngtrng st dung thubc 14, cung
cap céac bién phap can thiép hanh vi, liéu phap dwoc
pham dwoc FDA chép thuan dé cai thubc 1a cho
nguwoi lén khdng mang thai dang st dung thudc 1.

Tiéu tién khong tw
chu

Kham sang loc hang nam cho phu nir.

Déi v6i stre khde tim mach, ngudi I6n nén tap thé duc thwong xuyén.
Diéu nay c6 nghia la nén tap thé duc it nhat 30 phut méi ngay trong hau
hét cac ngay. Piéu nay c6 thé giup gidm nguy co mac bénh tim mach
vanh, chirng lodng xwong, béo phi va tiéu dwdng. Tham khao y kién bac
sT trwéc khi bat dau hoat dong thé chat manh mé méi.



Péi v&i ngudi mang thai

Kham sang loc/tw van/dich vu

Lam dung rwou
bia

Kham sang loc viéc sir dung rwou bia khéng lanh manh va tw van hanh vi khi can thiét.

Chirng lo au

Cham séc khi mang thai va hau san

Aspirin

Aspirin liéu thap (81 mg/ngay) la thudc phong ngira sau 12 tuan mang thai & nhiing
nguwdi cé nguy co cao bi tién san."

Nhiém khuan tiét
niéu khéng cé
triéu chirng

Khuyén nghi kham sang loc st dung nudi cy nuéc tiéu & phu ni¥ mang thai.

Can thiép cham
séc chinh vé cho
con bu sira me

Cung cép tw van, huédng dan cling nhw thiét bj va vat tw cho con bu sira me dé dam
bao bat dau va duy tri thanh céng viéc cho con bu sira me.

Bénh chlamydia va
bénh lau

Kham sang loc cho tt ca phu nir cé hoat ddng tinh duc ttr 24 tudi tré xuéng va & phu
ni ttr 25 tudi tré 1eén cé nguy co nhiém bénh cao."

Tram cam

Kham sang loc trdam cam. Gidi thiéu dén cac bién phap can thiép tw \{én (hd tro dé
giam nguy co) cho nhirtng ngwoi mang thai va sau sinh c6 nguy co tram cam cao.

Lam dung ma tuy

Cuam, hang nam
Axit folic

Kham sang loc viéc st dung chét gay nghién khéng lanh manh cho nguwdi tir 12 tubi
tré 1én.»

DPuoc khuyén nghj.2

Thé&o luan vé viéc st dung 0,4 dén 0,8 mg hang ngay.

Bénh tiéu dwong
trong thai ky
Tang can lanh
manh

Viém gan A
Viém gan B

HIV

Cac roi loan tang
hgyét ap (bao gom
tien san giat)

Khuyén nghi kham sang loc bénh tiéu du’c‘{’ng trong thai ky (GDM) & nhirng phu ni»
mang thai khéng co6 triéu chirng sau 24 tuan mang thai.

Tw véan vé hanh vi va bién phap can thiép (h6 tro dé gidm nguy co) dugc khuyén nghi
dé thuc day tang can lanh manh va ngan ngtra tdng can qua murc trong thai ky.

Danh cho nhitng ngudi ¢ yéu td nguy co; danh cho nhitng ngudi mudn dwoc bao vé.?
Tham kham tién san 1an dau.

Kham sang loc nhiém HIV & tat ca phu n& mang thai. Biéu nay bao gom nhirng nguoi
c¢6 mat trong qua trinh chuyén da hoac sinh con ma tinh trang HIV chwa duwoc biét dén.
Kham sang loc bang cac s6 do huyét ap trong subt thai ky.

Strc khée tam than

Céc dich vu dwoc bao hiém cho nhirtng nguwdi xuét trinh gidy t& vé chan doan méc tinh

ngwoi me trang strc khde tam than & ngwdi me. Viéc hoan thanh cac dich vu dwoc bao hiém
c6 thé kéo dai t&i 12 thang ké tlr ngay chan doan hoéc tir khi két thac thai ky, tly theo
diéu kién nao dén sau.

Khéng twong Khuyén nghi xac dinh nhém mau Rh(D) va xét nghiém khang thé cho tat ca phu niy

thich Rh(D) mang thai trong lan kham dau tién lién quan dén cham sdéc thai ky. Ngoai ra, khuyén

Bénh giang mai

cdo 1ap lai xét nghiém khang thé Rh(D) cho tat ca phu ni» Rh(D)-am tinh chwa bi man
cam trong khodng tuan thai thir 24 dén 28, trir khi cha d& dwoc xac dinh la Rh(D)-am
tinh.

Khuyén nghi kham sang loc s&m dé phat hién nhiém bénh & tat ca phu nir mang thai.”?

Tdap

St dung
va cai thuoc la

Tiéu tién khéng tw
chu

Khuyén nghi mét liéu Tdap trong méi thai ky. Tét nhat nén thwc hién trong phan dau
cta tudn mang thai 27-36.

Kham sang loc cho tat ca ngudi Ién vé viéc siv dung thube 14, khuyén ho ngirng

st dung thubc 14, cung cap cac bién phap can thiép hanh vi, liéu phap dwoc phdm
duwoc FDA chép thuan dé cai thudc 14 cho ngwdi I6n khéng mang thai dang siv dung
thuébc I4.

Kham sang loc hang nam cho phu nir.
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Péi v&i ngudi mang thai

Khuyén nghi cho mét thai ky khée manh

Cham séc tién san
Bat dau trong vong 14 ngay sau khi xac nhan mang
thai va tham kham véi bac si trong 12 tuan dau tién.

Thwe pham bé sung ché doé &n uéng

Phu ni¥ trong d6 tudi sinh dé nén dung 0,4 dén 0,8 mg
axit folic hang ngay. Diéu nay cé thé lam gidm nguy co
di tat badm sinh nao thai nhi va tiy sbng. Lwong hap
thu canxi dwoc khuyén nghi cho phu ni» mang thai
ho&c dang cho con bu la 1.000 mg mdi ngay.

Kham sang loc va chan doan

Kiém tra huyét ap va can néng tai tat ca cac lan tham
kham; xét nghiém nuwoc tiéu; tién st san khoa va thé
chat; kham sang loc nhiém khuan tiét niéu khéng co
triéu chirng, bénh chlamydia, tiéu dwong trong thai
ky, vi khuan lién ciu nhém B, viém gan B, giang mai,
bénh 1au, hematocrit, s&i dd, thiy dau, Rh(D) khéng
twong thich; tw van va sang loc HIV; siéu am; sang
loc alpha-fetoprotein; sang loc nhung mao mang dém
(CVS) hoac choc 6i (d6i vai phu nii tir 35 tudi tré 1én);
xét nghiém mau dé phat hién mét sé di tat bAm sinh;
chiéu cao tor cung; nhip tim thai nhi.
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Cac chu deé thao luan tai cac 1an tham kham cham

soc tién san

« C4c chlng ngtra trwéc day (bao gébm tiém phong
cum)

« Tién s herpes sinh duc

* Dinh dwéng

« Nguwng hut thubc

* Nguy co’ sinh non

» Bao hanh gia dinh

« Strc khde tam than nhw mét dich vu can thiép (hé
tro) ban dau (sau khi kham sang loc bao lwc ca nhan
va gia dinh)

+ St dung thubc va thube diéu tri khac

Cham séc hau san

Trong vong ba dén bay tuan sau khi sinh. Kham sau
sinh d& bao gém can nang, huyét ap, kham vu va
bung hoac kham khung xwong chau.



Ghi chu cubi trang

1.

10.

TAt ca tré em tlr 3 dén 5 tubi déu c6 nguy co gap
phai cac van dé vé thj lwc va can dwoc kham
sang loc; cac yéu t6 nguy co cu thé bao gébm lac
mat, tat khic xa va m& duc cac bd phan trong
mat.

Chung ngtra hang nam v&i bénh cim dwoc
khuyén nghi cho tat c& moi ngudi tir 6 thang tudi
tr& |&n, bao gébm tat ca nguoi lon.

Céc yéu td nguy co mac bénh viém gan A nén
duoc thao luan véi nha cung cép dich vu cla
quy Vi.

Céc yéu t6 nguy co méc bénh viém gan B nén
duoc thdo luan véi nha cung cép dich vu cla
quy Vi.

Déi v&i nhivng nguoi sinh trvdc nam 1957 khong
c6 bang chirng vé kha ndng mién dich dbi véi
s&i, quai bi hodc s&i dd, hay xem xét loat 2 lidu
cach nhau it nhat 4 tuan dbi véi séi va quai bi
hodc it nhat 1 liéu déi v&i s&i dd. Kiém tra véi bac
sT clia quy vi dé biét chi tiét vé thai ky.

Chung ngtra dinh ky cho nhirng nguwoi ttr 9-16
tudi sébng & cac khu virc co dich sét xuat huyét
va c6 xac nhan xét nghiém vé nhiém bénh sét
xuét huyét trwéc do. Cac khu ve co dich bénh
bao gdm Puerto Rico, American Samoa, Quan
dao Virgin thudc Hoa Ky, Tiéu bang Lién bang
Micronesia, Quan dao Marshall va Cong hoa
Palau.

Céc can thiép tw van hanh vi ngan da dwoc thay
la giam st dung rwou bia khéng lanh manh &
ngwoi 16N tir 18 tudi tré 1én, bao gdm ca phu ni
mang thai. Cac bién phap can thiép tw van hanh
vi hiéu quéa sé khac nhau vé cac thanh phan cu
thé, cach ap dung, thdi gian va sb 1an can thiép.
Nhirng ngwdi c6 nguy co mac bénh viém mang
n&o bao gdm khach du lich quéc té va sinh vién
sap vao dai hoc. Nhirtng nguwdi nay nén thao luan
vé nhirng rai ro va loi ich cta viéc ching ngtra
v@i bac si ctia minh.

Ung thw dai triee trang 1a nguyén nhan thr ba gay
t&r vong do ung thw dbi véi cad nam va niv. Bénh
nay thwong dwoc chan doan nhat & nhirng nguoi
tr 65 dén 74 tudi. Udc tinh 10,5% trworng hop
ung thw dai trec trang maéi xay ra & nhirng nguoi
dwéi 50 tudi.

Nhing ngwoi ¢ nguy co nhiém thuy dau

bao gdm nhirng nguoi co tiép xuc gan véi nhirng
ngudi cd nguy co cao mac bénh nghiém trong
(nhan vién cham soc strc khde va tiép xuc gia
dinh cGia nhi*ng nguoi bi suy giam mién dich)
ho&c c6 nguy co cao bi phoi nhiém hoac truyén

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

nhiém (vi du: gido vién day tré nho; nhan vién
cham soc tré em; cw dan va nhan vién tai cac co
s& cla cac td chirc 16N, bao gdm cac t6 chire cai
huén; sinh vién dai hoc; nhan vién quan sw; thanh
thiéu nién va ngudi lén sbng trong cac ho gia
dinh c6 tré em; phu nir khbng mang thai trong d6
tudi sinh dé va khach du lich quéc té).

Céc yéu t6 nguy co dbi véi nhiém chlamydia

va bénh lau (gonorrhea) bao gém: tién sir mac
chlamydia hodc cac bénh truyén nhiém qua
dwdng tinh duc khac, quan hé tinh duc véi ban
tinh m&i ho&c c6 nhiéu ban tinh, str dung bao cao
su khéng déu dan, lam viéc trong nganh mai dam
va str dung ma tuy.

Céc yéu t6 nguy co nhiém bénh giang mai bao
gbm tat ca thanh thiéu nién va ngwdi Ién dwoc
cham séc strc khée trong mai tredng lam sang
cé ty Ié cao hodc cb nguy co cao, nam gidi da
quan hé tinh duc v&i nam gidi, ngudi hanh nghé
mai dam va nhirng ngudi & cac co s& cai huan
danh cho nguoi lén. Nhivng ngwdi dang diéu tri
cac bénh truyén nhiém qua dwdng tinh duc cé
thé co6 nhiéu kha n&ng tham gia vao hanh vi c6
nguy co cao.

Gay xwong do loang xwong, dac biét la gay
xwong héng, cé lién quan dén viéc han ché kha
nang di lai, dau man tinh va khuyét tat, mat di sw
doc lap, cling nhw gidm chét lwong cudc sbng.
Phu ni¥ co ty & loang xwong cao hon nam gi¢i &
bat ky d6 tudi no.

Phu ni* mang thai cé nguy co' cao bij tién san giat
nén st dung aspirin liéu thap (81 mg/ngay) lam
thudc phong ngira sau 12 tudn mang thai.
Nhirng nguoi tiép xuc véi tré so sinh dudi

12 thang tudi va nhan vién cham séc sirc khde
c6 thé dwoc tiém vac-xin Td cang sém cang tét.
Khuyén nghi dung Tdap thay cho mét liéu Td duy
nhéat cho nguwdi Ién dwéi 65 tudi néu ho chuwa
tirng tiém liéu Tdap truwéc do.

Céc bénh lay nhiém qua dwdng tinh duc, con
dwoc goi la bénh truyén nhiém qua dwdng tinh
duc, bao gém chlamydia, bénh lau, herpes, HIV,
HPV, bénh giang mai va nhirng bénh khac.
Khuyén cdo tiém nhac lai vic-xin Tdap (uén van,
bach hau, ho ga vd bao) cho tré em tir 11 dén

12 tudi da hoan thanh loat tiém ching DTaP & tré
em va chwa tiém liéu nhac lai udn van va bach
hau (Td).

Tré em dén 9 tudi lan d4u tién tiém vac-xin cum
ho&c nguwoi da tiém vac-xin cm nén tiém hai liéu,
cach nhau it nhat bén tuan.
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19. Thye hién khdm sang loc chirng phinh déng
mach chu & bung (AAA) v&i siéu am & nhirng
nam gidi c6 tién s hat thube.

20. B4c si sé& danh gia tién sir ca nhan hoéc gia
dinh cda quy vi vé ung thw va, budng triing, éng
dan trieng hodc ung thw phic mac, hodc tién
st gia dinh vé dét bién gen d& mac ung thw vu
1 va 2 (BRCA1/2). Phu ni¥ c6 két qua dwong
tinh v&i céng cu danh gia nguy co dwoc khuyén
nghi nhan tw van di truyén va lam xét nghiém di
truyén, néu dwoc chi dinh sau khi tw van.

21. C6 mot sb xét nghiém sang loc dwoc khuyén nghi
cho ung thw dai triee trang. Bac si sé xem xét
nhiéu yéu t6 dé quyét dinh xét nghiém nao la tbt
nh4t. Kham sang loc bao gom:

« Xét nghiém tim mau an trong phan guaiac do
nhay cao (HSgFOBT) hodc xét nghiém héa mién
dich phan (FIT) hang nam;

« Xét nghiém DNA trong phan két hop véi FIT
(Stool DNA-FIT) cv 1 dén 3 nam mot lan.

« Chup cat I&p dai trang vi tinh 5 ndm mot |an;

+ Noi soi doan cudi ruét gia bang dng mém 5 nam
mot 1an;

+ Noi soi doan cudi ruédt gia bang ng mém
10 ndm mét lan vai FIT hang nam; va

* Kham sang loc néi soi dai trang 10 nam m¢ét lan

22. Kham sang loc bénh tiéu duong/tién tiéu duwong
nén duoc thwe hién cho nguwdi 1én tir 35 dén
70 tudi bj thira can va béo phi. Can thiép tw van
hanh vi chuyén sau dé thac day ché do an ubng
lanh manh va hoat déng thé chat cho nhirng bénh
nhan cé lwong duwéng trong mau bat thuwong.
Nhirng nguoi bi tién tiéu dwdng cé thé dwoc gidi
thiéu nhan dich vu can thiép phong ngtra.

23. Lya chon cac tinh trang bénh dwa trén "Sang
loc so sinh: Trién khai mot hé thdng va bang xét
nghiém sang loc thdng nhéat" do Pai hoc Di truyén
Y khoa Hoa Ky (ACMG) bién soan va dwoc Uy
ban Quan ly Dich vu va Tai nguyén Y t& (HRSA)
ay nhiém.

24. Cac chét bd sung Florua dwérng ubng nén dwoc
thao luan tai cac budi thdm kham chdm séc phong
nglra néu ngudn nwéc chinh bj thiéu florua.

25. Nén thwc hién kham sang loc st dung chat gay
nghién khéng lanh manh khi cé thé cung cép
hodc gi&i thiéu dén cac dich vu chan doan chinh
xac, diéu tri hiéu qua va cham séc phu hop.

26. Tw van hanh vi dé phong nglra cac bénh lay
truyén qua dwéng tinh duc la danh cho thanh
thiéu nién va nguoi lon cd hoat déng tinh duc cé
nguy co’ cao mac cac bénh lay nhiém qua duéng
tinh duc.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Tw van hanh vi chuyén sau dé thuc day ché do
&n udng lanh manh va hoat dong thé chat dwoc
khuyén nghi cho tat ca ngui Ion bj ting lipid
mau hoéc cé bat ky yéu tb nguy co nao dwoc
biét dén déi v&i bénh tim mach va bénh man

tinh lién quan dén ché d6 an uéng. Chuwong trinh

phong ngtra bénh tiéu dwéng ctia Wellvolution®

la chwong trinh y hoc vé 16i sdng cta Blue Shield

Promise tap trung vao phong ngtra bénh tiéu

duwong.

Tw van phong ngtlra té nga cho nguwdi Ion tudi dé

tap thé duc hoac vat ly trj liéu d& ngan ngira té

nga & ngudi Ion tr 65 tudi trd 1én cé nguy co té
nga cao.

Uy ban C6 van vé Thuyc hanh Ching ngtra (ACIP)

khuyén nghi st dung vac-xin COVID-19 cho moi

nguwdi ttr 6 thang tudi tré 1én. Vac-xin COVID-19
va cac vac-xin khac co thé dwoc tiém cung mot
ngay.

Kham sang loc viém gan C cho ngwoi Ion twr 18

dén 79 tudi.

Kham sang loc ung thw phéi cho ngudi Ién to 50

dén 80 tubi co tién st hat thudc 20 goi méi nam

va hién dang hut thubc hoadc da bé thudc trong
vong 15 nam qua.

Bao hiém bao gom:

« Thubc, dung cu va san phadm ngtra thai theo toa
dwoc FDA chép thuan;

« Lép va thao thiét bi;

e Tha thuat triét san;

« Hwéng dan va tw van ngtra thai bao gdm ca viéc
tiép tuc tuan th;

« Dich vu theo déi lién quan va kiém soat tac dung
phu. Dé tw dung thudc tranh thai noi tiét té, quy
vi c6 thé nhan duoc lwong cap thudc 1én dén
12 thang.

Bénh lao va nhiém trung lao tiém an (LTBI) dbi

v&i nguwoi Ién khéng cé triéu chirng cé nguy co

nhiém bénh cao.

TAt ca phu ni* & d6 tudi sinh san déu cé nguy co

méc IPV va can dwoc kham sang loc. Cé nhiéu

yéu tb lam tdng nguy co mac IPV, chang han
nhw tiép xtc v&i bao lwc khi con nhd, tubi tré, that
nghiép, lam dung chét gay nghién, kho khan vé
hén nhan va khé khan kinh té.

St dung statin lam bién phap phong ngtra chinh

bénh tim mach & ngwoi Ién — USPSTF khuyén

nghi rang nguwdi I&n khang cé tién s mac bénh
tim mach (DVD) (ttrc 1a b&nh dong mach vanh c6
triéu chirng hoac dét quy do thiéu mau cuc bd)
st dung moét loai thudc statin liéu thap dén trung

binh dé& phong ngtra cac bién cb va tlr vong vi



CVD khi dap &ng tat ca cac tiéu chi sau: 1) ho

tr 40 dén 75 tudi; 2) ho cé mot hodc nhidu yéu
t6 nguy co CVD (ttrc la rdi loan lipid mau, tiéu
dwong, cao huyét ap hodc hat thuéc); va 3) ho cé
nguy co' mac bénh tim mach trong 10 ndm wéc
tinh 1a 10% tr& 1&én. Xac dinh chirng rbi loan lipid

36. Vac-xin Hib (Haemophilus influenzae loai B)

thwong dwoc tiém trong mot loat 2 hodc 3 liéu
chinh, tly thudc vao loai biét dwoc. Liéu tang
cwdng bd sung luc 12-15 thang tudi dwoc khuyén
nghi cho tré em da hoan thanh cac liéu chinh
trwéc ngay sinh nhat dau tién cla tré.

mau va tinh toan nguy co gap bién cé CVD trong
10 n&m yéu cau kham sang loc lipid phd bién &
nguoi 16N tr 40 dén 75 tudi. Thude statin 1a mot
quyén loi nha thubc.

Wellvolution 14 nh&n hiéu da dang ky cta Blue Shield of California. Wellvolution va tAt ca cac chwong trinh, dich vu
va gidi phap cham séc strc khde true tiép va két hop ky thuat sd déu do Solera Inc quan ly. Cac dich vu theo
chwong trinh nay khéng phai la quyén loi dwoc bao hiém cla cac chwong trinh bao hiém strc khée Blue Shield
Promise va khéng ap dung diéu khoan hoac diéu kién nao cla cac chuong trinh bao hiém st khée Blue Shield
Promise. Blue Shield Promise c6 quyén chdm dit chwong trinh nay bat cr Iic nao ma khoéng can théng béo.

Pay la Hwdng dan vé y té phong ngtra ctia Blue Shield of California Promise Health Plan, dwa trén cac hwéng dan
dwoc cong nhan trén toan qudc. Hoi vién phai tham khao Chirng c¢& bao hiém hodc Cam nang Medi-Cal cla
minh dé biét pham vi quyén loi bdo hiém y t& dw phong clia chwong trinh. Khuyén nghi cac dich vu phong
nglra cho hdi vién duéi 21 tudi theo lich trinh dinh ky Bright Futures méi nhat ctia Vién Han LAm Nhi Khoa
Hoa Ky (AAP).

Cac ngudn thong tin bé sung:

https:/files.medi-cal.ca.gov/pubsdoco/publications/masters-mtp/part2/prev.pdf

https://www.lacare.org/providers/provider-resources/tools-toolkits/clinical-practice-guidelines

Blue Shield of California Promise Health Plan is an independent licensee of the Blue Shield Association A53185MDC-VI_0924



