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ឥទ្្ធិិពលដ៏៏ខ្្លាំំ�ងក្្លាានៃៃកាារ
បង្្កាារជំំងឺឺ
អនុុវត្្តតាាមគោោលកាារណ៍ណ៍ែែនាំ �ំស្តី្ីពីីកាារថែែទាំ �ំសុខុភាាពបង្្កាារជំំងឺឺ
ទាំ �ំងនេះ�ះ។ សុុខភាាពរបស់់អ្ន្ក និិងគ្រួសួាាររបស់អ់្ន្កពិតជាាអាាស្រ័្័យលើើ
គោោលកាារណ៍ណ៍ែែនាំ �ំនេះ�ះណាាស់។់

អ្្នកប្្រហែែលបាានឮពាាក្យ្ ចាាស់និ់ិយាាយថាា ”កាារពាារប្រ្សើើរជាាងព្យ្ាាបាាល” រួចួមក។ សេេវាា
ថែែទាំំ�សុខុភាាពបង្្កាារជំំងឺ កាារត្្រួតួពិនិតិ្យ្ និងិកាារធ្្វើើតេេស្្ត គឺជឺាាជំំហាានដំំបូងដ៏៏ល្អ្បំំផុត
មួយួចំំនួន ដើើម្្បីីបង្ក្ាារជំំងឺ។ គោោលកាារណ៍ណ៍ែែនាំំ�នេះ�ះអាាចជួយឱ្្យមាានកាារព្យ្ាាបាាលបាាន
យ៉ាា�ងឆាាប់់រហ័ស័ នៅៅពេេលដែែលបញ្ហ្ាាសុខុភាាពទើើបតែែចាាប់់ផ្្តើើមដំំបូង។ កាារព្្យាាបាាលអាាច
មាានប្រ្សិទិ្ធ្ភាាពបំំផុតុក្នុ្ុងអំំឡុងុពេេលនេះ�ះ ដូចូ្ន្េះ�ះសូមូរក្ស្ាាបច្ច្ុបុ្ប្ន្ន្ភាាពជាាមួយួនឹងឹសេេវាា
ថែែទាំំ�សុខុភាាពបង្្កាារជំំងឺ កាារពិិនិតិ្យ្ និងិកាារធ្្វើើតេេស្្ត។ 

កាារណែែនាំំ�នៅៅក្្នុងុសៀៀវភៅៅណែែនាំំ�នេះ�ះ មាានភាាពខុុសគ្ន្ាាទៅៅតាាមអាាយុុ ភេេទ ប្្រវត្តិិ
សុខុភាាព សុខុភាាពបច្្ចុបុ្ប្ន្្ន និងិប្រ្វត្ត្ិគិ្រ្ួសួាារ។ វាាអាាចជួយអ្្នកតាាមដាានអ្្វីដីែែលត្រូវូកាារ 
និងិពេេលណាាដែែលត្រូវូកាារ។

សម្រ្ាាប់់សេេវាាធាានាារ៉ាា�ប់រងទាំំ�ងអស់ ់សូូមមើើលទៅៅ ឯកសាារភស្តុតុាាងបញ្ជ្ាាក់់ពីកីាារធាានាា
រ៉ាា�ប់រង (EOC) ឬ សៀៀវភៅៅណែែនាំំ�សមាាជិិក Medi-Cal របស់អ្់្នក។ អ្្នកក៏៏អាាចចូល
ទៅៅគណនីរបស់អ្់្នក នៅៅលើើគេេហទំំព័រ blueshieldca.com បាានផងដែែរ។ សូូមហៅៅ
ទូរូសព្ទ្ទៅៅផ្្នែែកសេេវាាបម្្រើើអតិថិជិនតាាមលេេខ ដែែលមាាននៅៅលើើកាាតសម្គាាល់ស់មាាជិិក
របស់អ្់្នក ប្្រសិនិបើើអ្្នកត្្រូវូកាារជំំនួយ។
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សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 0 ដល់ ់2 ឆ្្នាំំ�
កាារចាាក់់ថ្្នាំំ�បង្្កាារ

ចំំនួួនចាាក់់ថ្្នាំំ� បង្្កាារជាាលំំដាាប់់ 1 2 3 4

ជំងឺ COVID-19 ណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សគ្្រប់់រូូបដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី
6 ខែែឡើើងទៅៅ។29

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង DTaP (ជំំងឺឺខាាន់់ស្្លាាក់់ 
ជំំងឺឺតេេតាាណុុស ជំំងឺឺក្្អកមាាន់)់ 

2 4 6 15–18 ខែែ

គ្្រុុនផ្្តាាសាាយធំំ ប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ� សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 6 ខែែឡើើងទៅៅ។2,18

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ A 12–23 ខែែ (ដូូសទីីពីីរយ៉ាា�ងហោោចណាាស់់ 6 ខែែ បន្្ទាាប់់ពីីដូូ
សទីីមួួយ)។

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ B 0 (កំំណើើត) 1–2 6–18 ខែែ

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Hib (បាាក់់តេេរីី 
Haemophilus influenzae 
ប្្រភេេទ b) 

2 4 636 12–15 ខែែ

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង IPV (វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងប្្រឆាំំ�ង 
វីីរុុសប៉ូូ�លីីយ៉ូូ�ប្្រភេេទអសកម្្ម) 

2 4 6–18 ខែែ

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Meningococcal  
អាាយុុ 2–18 ខែែ

សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ។

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង MMR (ជំំងឺឺកញ្្ជ្្រឹឹល  
ជំំងឺឺស្្រឡទែែន ជំំងឺឺស្្អូូច)

ដូូសទីីមួួយនៅៅអាាយុុ 12–15 ខែែ ដូូសទីីពីីរនៅៅអាាយុុ 4–6 ឆ្្នាំំ�។

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Pneumococcal (ជំំងឺឺ
រលាាកសួួត)

2 4 6 12–15 ខែែ

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Rotarix  
(រ៉ូូ�តាាវីីរុុស) ឬ

2 4 ខែែ

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង RotaTeq (រ៉ូូ�តាាវីីរុុស) 2 4 6 ខែែ

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង RSV
(វីីរុុសផ្្លូូវដង្្ហើើម)

0 (កំំណើើត) សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Varicella
(ជំំងឺអុុតស្្វាាយ)

12–15 ខែែ ដូូសទីីពីីរនៅៅអាាយុុ 4–6 ឆ្្នាំំ�។

ប្្រធាានបទដែែលអ្្នកប្្រហែែលជាា
ចង់់ពិិភាាក្្សាាជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិត
របស់់អ្្នក

សុុវត្្ថិិភាាព
• �ប្្រើើបញ្្ជីីផ្្ទៀៀងផ្្ទាាត់់ ដើើម្្បីី

ធ្្វើើ ឱ្្យផ្្ទះះរបស់់អ្្នកមាាន 
“សុុវត្្ថិិភាាពចំំពោះ�ះទាារក”។

 • �ពិិនិិត្្យផ្្ទះះ របស់់អ្្នករកមើើល
វត្្តមាាននៃៃថ្្នាំំ�លាាបដែែលមាាន
ជាាតិិសំំណ។

អាាហាារូូបត្្ថម្្ភ
 �កាារបំំបៅៅកូូនដោោយទឹឹកដោះ�ះ ម្្តាាយ 
និិងម្្សៅៅទឹឹកដោះ�ះ  ដែែលសម្្បូូរជាាតិិ
ដែែក និិងអាាហាារសម្្បូូរជាាតិិដែែក
សម្្រាាប់់ទាារក។

សុុខភាាពធ្្មេេញ
• �កុំំ�ដាាក់់ទាារក ឬកូូនតូូចទើើបចេះ�ះដើើរ

តេះ�ះតះះរបស់់អ្្នកនៅៅលើើគ្្រែែ ដែែល
មាានដបដែែលមាានទឹឹកផ្្លែែឈើើ 
ទឹឹកដោះ�ះ ឬសាារធាាតុុរាាវដែែលមាាន
ជាាតិិស្្ករផ្្សេេងទៀៀត។ កុំំ�គង
ទល់់ដបក្្នុុងមាាត់់ទាារក ឬកូូនតូូច
ទើើបចេះ�ះដើើរតេះ�ះតះះ។ សម្្អាាត
អញ្្ចាាញធ្្មេេញ និិងធ្្មេេញ
របស់់ទាារកអ្្នកជាារៀៀងរាាល់់ថ្្ងៃៃ។

• �ប្្រើើក្្រណាាត់់ជូូតសម្្អាាត
សើើម និិងស្្អាាតដើើម្្បីីជូូត
អញ្្ចាាញធ្្មេេញ។ ប្្រើើច្្រាាស
ដុុសធ្្មេេញទន់់ៗជាាមួួយទឹឹកតែែ
ប៉ុុ�ណ្្ណោះះ� ដោោយចាាប់់ផ្្តើើម
ជាាមួួយនឹឹងកាារដុះះ�ចេេញពន្្លកនៃៃ
ធ្្មេេញដំំបូូង។

• �អាាយុុ 6 ខែែដល់់អាាយុុចូូលរៀៀន
ថ្្នាាក់់ត្្រៀៀមមត្្តេេយ្្យ៖ សូូម
ពិិភាាក្្សាាជាាមួួយពេេទ្្យ ធ្្មេេញ
របស់់អ្្នកអំំពីីកាារប្្រើើប្្រាាស់់
ថ្្នាំំ�គ្្រាាប់់ហ្្វ្្លុុយអរ ប្្រសិិន
បើើទឹឹកមិិនមាានជាាតិិភ្្លុុយអរ
គ្្រប់់គ្្រាាន់់។

ការពិិនិិត្្យ/ការផ្តតល់់ ប្រឹឹ�ក្្សា/សេេវាកម្មម

ការពិិនិិត្្យប្ររចាំំឆ្នាំំ�� រួួមមាាន រង្្វង់់ក្្បាាល ប្្រវែែង/កម្្ពស់់ ទម្្ងន់់ សន្្ទស្្សន៍៍
ម៉ាា�សរាាងកាាយ (BMI) កាារពិិនិិត្្យសុុខភាាពតាាមអាាយុុ 
ប្្រវត្្តិិសុុខភាាព និិងកាារសម្្របសម្្រួួលសេេវាាថែែទាំំ�សុុខភាាព
បង្្កាារជំំងឺឺ។

ជំំងឺឺអូូទីីសឹឹម ណែែនាំំ�ឱ្្យពិិនិិត្្យនៅៅអាាយុុ 18 និិង 24 ខែែ។
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កាាត់់បន្្ថយហាានិិភ័យ័នៃៃចង្្កោោមរោោគសញ្ញាាមរណភាាពរបស់់ទាារក
ភ្ល្ាាមៗ (SIDS) 
ចង្កោោមរោោគសញ្ញ្ាាមរណភាាពរបស់ទ់ាារកភ្្លាាមៗ (SIDS) គឺជឺាា
មូលូហេេតុនុាំំ�មុុខគេេនៃៃកាារស្្លាាប់ស់ម្រ្ាាប់់ ទាារក។ ដាាក់់ទាារកឱ្្យ
ដេេកផ្្ងាារ ។ នេះ�ះកាាត់់បន្្ថយហាានិភិ័យ័ SIDS។

កាារពាារកូូនរបស់់អ្្នកដោោយប្្រើើកៅៅអីីរថយន្្ត
ប្រ្ើើកៅៅអីីរថយន្្តត្រឹមឹត្្រូវូសម្រ្ាាប់់រថយន្្តរបស់អ្់្នក និងិសម្រ្ាាប់់
ទម្ងន់់របស់កូ់ូនអ្្នក។ សូមូអាានសេេចក្តីណីែែនាំំ�របស់ក់ៅៅអីីរថយន្្ត 
និងិរបស់ក្់្រុមុហ៊ុុ�នផលិតិរថយន្្តអំំពីរបៀៀបដំំឡើើង និងិប្្រើើប្្រាាស់វ់ាា។ 
ប្រ្ើើកៅៅអីីរថយន្្តបែែរមុុខទៅៅក្្រោោយ រហូតូទាាល់ត់ែែកូូនរបស់អ្់្នកមាាន
កម្្ពស់យ់៉ាា�ងតិិច 40 អ៊ីី�ញ ឬទម្ងន់់យ៉ាា�ងតិិច 40 ផោោន។

ធ្វ្ើើឱ្្យផ្្ទះះរបស់់អ្្នកមាានសុវត្្ថិភិាាពចំំពោះ�ះទាារក
អនុវត្តជំំហាានទាំំ�ងនេះ�ះ ដើើម្្បីផ្ី្តលបរិិយាាកាាសផ្្ទះះដែែលមាាន
សុវុត្ថិភិាាពដល់កូ់ូនរបស់អ្់្នក៖
	• រក្្សាាទុុកថ្្នាំំ� សាារធាាតុុរាាវសម្អាាត និងិសាារធាាតុុគ្រ្ោះ�ះថ្្នាាក់់
ផ្្សេេងទៀៀតនៅៅក្្នុុងសម្ប្កផ្្ទុុកដែែលកុមាារបើើកមិិនបាាន ។ ទាំំ�ងនេះ�ះ
គួរួតែែត្្រូវូបាានចាាក់់សោោ និងិទុុកដាាក់់ឱ្្យឆ្ង្ាាយពីីដៃៃរបស់កុ់ុមាារ។

	• ប្រ្ើើច្្រកទ្្វាារសុុវត្ថិភិាាពឆ្្លងកាាត់់ជណ្ត្ើើរ (ខាាងលើើ និងិខាាង 
ក្រ្ោោម)។ ប្រ្ើើរបាំំ�ងរនាំំ�ងកាារពាារនៅៅលើើបង្្អួចួខាាងលើើជាាន់់ ទីមួីួយ។

	• រក្្សាាសីតីុណ្ុ្ហភាាពម៉ាា�ស៊ីី�នកម្្តៅៅទឹឹកក្្តៅៅនៅៅក្្រោោម 120 ° F។
	• រក្្សាារន្ធ្ឌុុយអគ្គិសិនីដីែែលមិនប្្រើើប្្រាាស់ឲ់្យ្គ្្របជិិតដោោយរបាំំ�ង
កាារពាារប្្លាាស្ទ្ិកិ។

	• ពិចិាារណាាកុំំ�ដាាក់់ទាារករបស់អ្់្នកនៅៅក្្នុងុរទេះ�ះសុ៊ុ�មសម្រាាប់់ទាារក
រៀៀនដើើរ។ ប្រ្សិនិបើើអ្្នកធ្្វើើដូូច្ន្ោះ�ះ ចូរូធ្្វើើកាារត្្រួតួពិនិត្ិ្យឱ្្យជាាប់់
ជាានិិច្ច្។ បិទិខ្្ទប់ផ្្លូវូចូលទៅៅកាាន់់ជណ្ត្ើើរ និងិទៅៅកាាន់់វត្ថុុដែែល
អាាចធ្្លាាក់់ចុះះ�(ដូចូជាា ចង្កៀៀង) ឬបណ្្តាាលឱ្្យរលាាក (ដូចូជាា
ចង្ក្រ្ាាន ឬឧបករណ៍ក៍ម្្ដៅៅដើើរដោោយអគ្គិសិនី)ី។

	• រក្្សាាទុកុវត្ថុ ុនិងិអាាហាារដែែលអាាចបណ្្តាាលឱ្្យមាានកាារស្្លាាក់់
ឱ្្យឆ្ង្ាាយពីីកូនូរបស់អ្់្នក។ រួមួមាានវត្ថុដុូចូជាា កាាក់់ ប៉េេ�ងប៉ោោ�ង 
បំំណែែករបស់ក្់្មេេងលេេងតូូចៗ សាាច់ក់្រ្ក (ទាំំ�ងមូូល ឬចំំណិតតូច
ៗ) សណ្ត្ែែកដីី និងិស្ក្រគ្្រាាប់់រឹងឹ។

	• �ប្រ្ើើរបងដែែលរាំំ�ងនៅៅជុំំ�វិញិអាាងហែែលទឹកឹ។ រក្្សាាច្រ្កទ្្វាារទៅៅកាាន់់
អាាងហែែលទឹកឲ្យ្ចាាក់់សោោជាាប់់ ។

ប្្រធាានបទដែែលអ្្នកប្្រហែែលជាា
ចង់់ពិិភាាក្្សាាជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិត
របស់់អ្្នក

សុុខភាាពធ្្មេេញ (ត)
• �អាាយុុ 2 ឆ្្នាំំ�៖ ចាាប់់ផ្្តើើមដុុស 

ធ្្មេេញរបស់់កុុមាារជាាមួួយ ថ្្នាំំ�
ដុុសធ្្មេេញ ដែែលមាានជាាតិិ
ភ្្លុុយអរក្្នុុងបរិិមាាណស្្មើើនឹឹង
គ្្រាាប់់សណ្្តែែកបាារាំំ�ង។

សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 0 ដល់ ់2 ឆ្្នាំំ�
ការពិិនិិត្្យ/ការផ្តតល់់ ប្រឹឹ�ក្្សា/សេេវាកម្មម

ការពិិនិិត្្យអាកប្្បកិិរិិយា/សង្គគម/
អារម្មមណ៍៍

ណែែនាំំ�ឱ្្យធ្្វើើកាារវាាយតម្្លៃៃប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�ដែែលផ្្តោោតលើើ
គ្្រួួសាារ។ នេះ�ះអាាចនឹឹងរួួមបញ្្ចូូលកាារវាាយតម្្លៃៃអំំពីី
ស្្ថាានភាាពសុុខភាាព ដែែលទាាក់់ទងនឹឹងអ្្វីីៗ ដូូចជាា កន្្លែែង
ដែែលមនុុស្្សរស់់នៅៅ ធ្្វើើកាារ និិងលេេង។ 

ការវិិភាគឈាមរកជាតិិសំំណ ណែែនាំំ�ឱ្្យពិិនិិត្្យមើើលនៅៅអាាយុុ 12 ខែែ និិង 24 ខែែ ដោោយយក
សំំណាាកឈាាមតាាមសរសៃៃឈាាមដៃៃ ឬសរសៃៃឈាាមវ៉ែែ�ន (កាារ
ធ្្វើើតេេស្្តឈាាម)។

ការថែែទាំំធ្មេេ�ញ ពិភិាាក្្សាាអំំពីកាារប្្រើើប្្រាាស់ ់ឬកាារចេេញវេេជ្្ជបញ្ជ្ាាថ្្នាំំ�គ្រ្ាាប់់
បំំប៉៉ន សម្រាាប់់អាាយុ ុ6 ខែែឡើើងទៅៅ។ លាាបថ្្នាំំ�ហ្វ្្ល្ុយុអរលើើ
ធ្្មេេញទឹកដោះ�ះរៀៀងរាាល់ ់3 ទៅៅ 6 ខែែម្្តង សម្រាាប់់ទាារក និិង
កុមុាារអាាយុុចាាប់់ពី ី6 ខែែដល់ ់5 ឆ្្នាំំ�។24

ពិិនិិត្្យមើើលការលូូតលាស់់ ណែែនាំំ�ឱ្្យពិិនិិត្្យមើើលបញ្្ហាាលូូតលាាស់់ចំំពោះ�ះទាារក និិង
កុុមាារតូូចៗ (អាាយុុ 9 និិង 18 ខែែ)។

ជំំងឺឺរលាកភ្នែែ�កដោយសារមេេរោគ
ប្ររមេះះ�

ថ្្នាំំ�លាាបភ្្នែែក។ កាារលាាបនេះ�ះ ត្្រូូវធ្្វើើក្្នុុងអំំឡុុងពេេលថែែទាំំ�
ទាារកទើើបនឹឹងកើើតដំំបូូង។

កម្ររងបណ្តុំំ��ពិិនិិត្្យទារកទើើបនឹឹងកើើត ណែែនាំំ�ឱ្្យពិិនិិត្្យមើើលវិិបត្្តិិខុុសប្្រក្្រតីីទាំំ�ងអស់់ ដែែលបាាន
រាាយនៅៅលើើកម្្រងបណ្្តុំំ�កាារពិិនិិត្្យឯកសណ្្ឋាានភាាពដែែល
បាានណែែនាំំ� (RUSP)។23

ជំំងឺឺមហារីីកស្្បែែក កាារផ្្តល់់ប្្រឹឹក្្សាាអំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាា ដើើម្្បីីកាាត់់បន្្ថយកាារ
រងប៉ះះ�ពាាល់់ត្្រូូវនឹឹងពន្្លឺឺថ្្ងៃៃចំំពោះ�ះមនុុស្្សដែែលមាានអាាយុុ
ចាាប់់ពីី 6 ខែែដល់់ 24 ឆ្្នាំំ�ដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់។

ការមើើលឃើើញ និិងការស្តាា�ប់់ឮ ណែែនាំំ�ឱ្្យពិិនិិត្្យមើើលជំំងឺឺខ្្សោោយភ្្នែែកម្្ខាាង (ភ្្នែែក
ខ្្សោោយគំំហើើញ) ឬកត្្តាាហាានិិភ័័យរបស់់វាា។1

ការបង្កាា�រការរងរបួួសសម្រាា�ប់់ទារក និិងកុុមារតូូចៗ
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កាារចាាក់់ថ្្នាំំ�បង្្កាារ

ជំងឺ COVID-19 ណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សគ្្រប់់រូូបដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 6 ខែែ
ឡើើងទៅៅ។29

ជំំងឺឺគ្្រុុនឈាាម កាារផ្្តល់ថ្់្នាំំ�បង្្កាារចំំនួនបីីដូសូជាាបន្្តបន្្ទាាប់់ សម្រ្ាាប់់កុមុាារ
ដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី9-16 ឆ្្នាំំ�ដែែលរស់ន់ៅៅក្្នុងុតំំបន់់ដែែល
មាានជំំងឺគ្រ្ុនុឈាាម ហើើយមាានកាារបញ្ជ្ាាក់់ពីមីន្្ទីរីពិិសោោធនូវកាារ
បង្្ករោោគជំំងឺគ្រ្ុនុឈាាមពីីមុនុ។6

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង DTaP (ជំំងឺឺខាាន់់ស្្លាាក់់ 
ជំំងឺឺតេេតាាណុុស ជំំងឺឺក្្អកមាាន់)់

ដូូសទីីប្្រាំំ�នៅៅអាាយុុ 4-6 ឆ្្នាំំ� (Tdap សម្្រាាប់់អាាយុុ  
7 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ)។

គ្្រុុនផ្្តាាសាាយធំំប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ� ណែែនាំំ�.2,18

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ A សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមិិនត្្រូូវបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងពីីមុុន និិងមាានក
ត្្តាាហាានិិភ័័យ។

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ B សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមិិនបាានបញ្្ចប់់លំំដប់់នៃៃកាារផ្្តល់់
ថ្្នាំំ�បង្្កាារ នៅៅអាាយុុចន្្លោះះ�ពីី 0 ទៅៅ 18 ខែែ។

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Hib (បាាក់់តេេរីី 
Haemophilus influenzae 
ប្្រភេេទ b) 

សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមិិនត្្រូូវបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងពីីមុុន និិងមាានក
ត្្តាាហាានិិភ័័យ។

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង IPV (វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារ 
ជំំងឺឺគ្្រុុនស្្វិិតដៃៃជើើង ដែែលមាានវីីរុុស
បង្្អន់់សកម្្មភាាព) 

ដូូសទីីបួួន នៅៅអាាយុុ 4–6 ឆ្្នាំំ�។

ថ្្នាំំ�បង្្កាារ ជំំងឺឺបណ្្តាាលពីី
បាាក់់តេេរីីមេេណាំំ�ងហ្្គោោកូូក 
(Meningococcal)

សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ។

វ៉ាា�ក់សាំំ�ង MMR (ជំំងឺកញ្ជ្្្រឹឹល ជំំងឺ
ស្រ្ឡទែែន ជំំងឺស្អ្ូចូ)

ដូូសទីីពីីរនៅៅអាាយុុ 4–6 ឆ្្នាំំ�។

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Pneumococcal (ជំំងឺឺ
រលាាកសួួត)

សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ6 ឬកាាលវិិភាាគមិិន
ពេេញលេេញ (អាាយុុ 2–5 ឆ្្នាំំ�)។

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Tdap (ជំំងឺឺតេេតាាណូូស 
ជំំងឺឺខាាន់់ស្្លាាក់់ជំំងឺឺក្្អកមាាន់)់

សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមិិនត្្រូូ វបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារ  DTaP 
ពីីមុុន។

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Varicella  
(ជំំងឺឺអុុតស្្វាាយ)

ដូូសទីីពីីរនៅៅអាាយុុ 4–6 ឆ្្នាំំ�។

ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ ពិិភាាក្្សាាជាាមួួយ
វេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់អ្្នក

សុុវត្្ថិិភាាព
• �ប្្រើើបញ្្ជីីផ្្ទៀៀងផ្្ទាាត់់ ដើើម្្បីី

ធ្្វើើឱ្្យផ្្ទះះរបស់់អ្្នកមាាន 
“សុុវត្្ថិិភាាពចំំពោះ�ះកុុមាារ”។

 • �ពិិនិិត្្យផ្្ទះះរបស់់អ្្នករក
មើើលថ្្នាំំ�លាាបដែែលមាានជាាតិិ
សំំណ។

កាារហាាត់់ប្្រាាណ
 •�ចូូលរួួមក្្នុុងសកម្្មភាាពផ្្លូូវ

កាាយជាាលក្្ខណៈៈគ្្រួួសាារ។ 
ឧទាាហរណ៍៍ កាារដើើរលេេង ឬកាារ
លេេងនៅៅទីីធ្្លាាសម្្រាាប់់លេេង។

• �កំំណត់់ពេេលវេេលាាប្្រើើប្្រាាស់់
អេេក្្រង់់ឲ្្យតិិចជាាងពីីរម៉ោោ�ងក្្នុុង
មួួយថ្្ងៃៃ។ នេះ�ះរួួមបញ្្ចូូលទាំំ�ង
ឧបករណ៍៍ចល័័ត កុំំ�ព្្យូូទ័័រ និិង
ទូូរទស្្សន៍៍។

អាាហាារូូបត្្ថម្្ភ
• �លើើកកម្្ពស់់របបអាាហាារដែែល

ផ្្តល់់សុុខភាាព។ ដាាក់់កម្្រិិត
កំំណត់់លើើកាាឡូូរីី និិងខ្្លាាញ់់។ 
ផ្្តល់់ ផ្្លែែឈើើ បន្្លែែ 
សណ្្តែែក និិងគ្្រាាប់់ធញ្្ញជាាតិិ
ទាំំ�ងមូូលជាារៀៀងរាាល់់ថ្្ងៃៃ។

សុុខភាាពធ្្មេេញ
• �សួួ រពេេទ្្យធ្្មេេញរបស់់អ្្នកថាា

តើើត្្រូូវប្្រើើអំំបោះ�ះសម្្អាាតប្្រឡោះះ�
ធ្្មេេញនៅៅពេេលណាា និិងដោោយ
របៀៀបណាា?

• �អាាយុុ 5 ឆ្្នាំំ�៖ ពិិភាាក្្សាាជាាមួួយ 
ពេេទ្្យធ្្មេេញរបស់់អ្្នកអំំពីីកាាវ
បិិទចន្្លោះះ�ប្្រហោោងធ្្មេេញ។

សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 3 ដល់់ 10 ឆ្្នាំំ�

ការពិិនិិត្្យ/ការផ្តតល់់ ប្រឹឹ�ក្្សា/សេេវាកម្មម

កាារពិិនិិត្្យប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ� រួួមមាាន កម្្ពស់់ ទម្្ងន់់ សន្្ទស្្សន៍៍ម៉ាា�សរាាងកាាយ (BMI) 
សម្្ពាាធឈាាម កាារពិិនិិត្្យសុុខភាាពតាាមអាាយុុ ប្្រវត្្តិិ
សុុខភាាព និិងកាារសម្្របសម្្រួួលសេេវាាថែែទាំំ�សុុខភាាពបង្្កាារ
ជំំងឺឺ។
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សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 3 ដល់់ 10 ឆ្្នាំំ�

សម្រាាប់់កុុមាារធំំ
• �កុមាារអាាយុកុ្រ្ោោម 8 ឆ្្នាំំ�ត្រ្ូវូជិះះ�នៅៅក្្នុងុកៅៅអីីរថយន្្តសម្រ្ាាប់់កុមុាារ 

ឬកៅៅអីីកល់ប់ន្្ថែែមកម្ព្ស់ស់ម្រាាប់់កុមុាារនៅៅកៅៅអីីខាាងក្្រោោយ។ កុុមាារ
ដែែលមាានអាាយុុ 8 ឆ្្នាំំ� ឬមាានកម្្ពស់យ់៉ាា�ងហោោចណាាស់ ់4’9"  អាាច
នឹងឹជិះះ�នៅៅក្្នុុងកៅៅអីីកល់ប់ន្ថ្ែែមកម្ព្ស់ ់ ប៉ុុ�ន្តែែជាាអប្បបរមាាត្រូវូតែែ
ពាាក់់ខ្្សែែក្្រវាាត់់សុវុត្ថិភិាាព។

• �កុមាារធំំគួរតែែប្្រើើខ្្សែែក្្រវាាត់់សុវុត្ថិភិាាពរថយន្្ត និិងអង្គុយុនៅៅកៅៅអីី

ខាាងក្្រោោយគ្រ្ប់់ពេេលវេេលាា។
• �បង្្រៀៀនសុវុត្ថិភិាាពចរាាចរដល់កូ់ូនរបស់អ្់្នក។ កុុមាារដែែលអាាយុុ 

ក្រ្ោោម 9 ឆ្្នាំំ�ត្រ្ូវូកាារកាារមើើលខុសត្រ្ូវូនៅៅពេេលឆ្ល្ងផ្្លូវូ។
• �ត្រូវូប្រាាកដថាា កូូនរបស់អ្់្នកពាាក់់មួកួសុវុត្ថិភិាាពនៅៅពេេលកំំពុងជិះះ�

ស្ប្ែែកជើើងស្គ្ី ីឬជិះះ�កង់់។ ត្្រូវូប្រាាកដថាា កូូនរបស់អ្់្នកប្រ្ើើឧបករណ៍៍
កាារពាារសម្រាាប់់កាារជិះះ�ស្បែែកជើើងស្គ្ី ីនិិងកាារជិះះ�លើើក្្តាារមាានកង់់ ។ 
នេះ�ះអាាចរួមបញ្ចូ្ូលទាំំ�ងមួួកសុវុត្ថិភិាាព និិងបន្្ទះះកាារពាារកដៃៃ និិង

ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ ពិិភាាក្្សាាជាាមួួយ
វេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់អ្្នក

អ្្វីីផ្្សេេងទៀៀតដែែលត្្រូូវនិិយាាយ
អំំពីី
• �កាារពិិនិិត្្យសុុខភាាពកុុមាារជាា

ឱកាាសល្្អដើើម្្បីីពិិភាាក្្សាា
ជាាមួួយគ្្រូូពេេទ្្យអំំពីីបញ្្ហាា
សុុខភាាព កាារលូូតលាាស់់  
ឬឥរិិយាាបថរបស់់កូូនអ្្នក។ 

ការពិិនិិត្្យ/ការផ្តតល់់ ប្រឹឹ�ក្្សា/សេេវាកម្មម

ជំំងឺឺថប់់បាារម្្ភ ណែែនាំំ�ឱ្្យពិិនិិត្្យមើើលជំំងឺឺថប់់បាារម្្ភចំំពោះ�ះកុុមាារ និិងក្្មេេង
ជំំទង់់អាាយុុ 8-18 ឆ្្នាំំ�។

កាារពិិនិិត្្យអាាកប្្បកិិរិិយាា/សង្្គម/
អាារម្្មណ៍៍

ណែែនាំំ�ឱ្្យធ្្វើើកាារវាាយតម្លៃៃប្រ្ចាំំ�ឆ្ន្ាំំ�ដែែលផ្្តោោតលើើគ្្រួសួាារ។ 
នេះ�ះអាាចរួមបញ្ចូ្ូលកាារវាាយតម្លៃៃស្ថ្ាានភាាពសុុខភាាព ដែែល
ទាាក់់ទងនឹឹងកន្្លែែងរស់ន់ៅៅ កន្្លែែងធ្្វើើកាារ និិងកន្្លែែង
កម្្សាាន្ត្របស់ប្់្រជាាជន។

កាារវិិភាាគឈាាមរកជាាតិិសំំណ ណែែនាំំ�ឱ្្យពិិនិិត្្យមើើលកុុមាារអាាយុុពីី 24 ទៅៅ 72 ខែែ ដោោយ
គ្្មាានភស្្តុុតាាងដែែលបាានចុះះ�ជាា ឯកសាារបញ្្ជាាក់់អំំពីី
កាារពិិនិិត្្យតាាមរយៈៈកាារយកសំំណាាកឈាាមតាាមសរសៃៃ
ឈាាមឆ្្មាាៗ ឬសរសៃៃឈាាមវ៉ែែ�ន (កាារធ្្វើើតេេស្្តឈាាម)។ 

កាារថែែទាំំ�ធ្្មេេញ ពិភិាាក្្សាាអំំពីកាារប្្រើើប្្រាាស់ ់ឬកាារចេេញវេេជ្្ជបញ្ជ្ាាថ្្នាំំ�គ្រ្ាាប់់
បំំប៉៉នសម្រាាប់់អាាយុ ុ6 ខែែឡើើងទៅៅ។ លាាបថ្្នាំំ�ហ្វ្្ល្ុយុអរលើើ
ធ្្មេេញទឹកដោះ�ះរៀៀងរាាល់ ់3 ទៅៅ 6 ខែែម្្តង សម្រាាប់់ទាារក និិង
កុមុាារអាាយុុចាាប់់ពី ី6 ខែែ ដល់ ់5 ឆ្្នាំំ�។24

កាារពិិនិិត្្យមើើលកាារលូូតលាាស់់ ណែែនាំំ�ឱ្្យពិិនិិត្្យមើើលចំំពោះ�ះទាារក និិងកុុមាារតូូចៗ រកមើើល
វិិបត្្តិិលូូតលាាស់់ខុុសប្្រក្្រតីី ដើើម្្បីីលើើកកម្្ពស់់កាារលូូតលាាស់់
បាានល្្អបំំផុុត។

ជំំងឺឺធាាត់់ កាារពិិនិិត្្យ កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ និិងកាារណែែនាំំ�បញ្្ជូូន
ទៅៅកាាន់់ កម្្មវិិធីីសម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 6 ឆ្្នាំំ�
ឡើើទៅៅ ដែែលមាានសន្្ទស្្សន៍៍ម៉ាា�ស់់រាាងកាាយខ្្ពស់់ (BMI) 
ដើើម្្បីីលើើកកម្្ពស់់កាារកែែលម្្អស្្ថាានភាាពទម្្ងន់់។

ជំំងឺឺមហាារីីកស្្បែែក ប្្រឹឹក្្សាាអំំពីីឥរិិយាាបថកាាត់់បន្្ថយកាារប៉ះះ�ពន្្លឺឺថ្្ងៃៃសម្្រាាប់់
អ្្នកអាាយុុ 6 ខែែ ដល់់ 24 ឆ្្នាំំ� ដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់។

កាារប្្រើើប្្រាាស់់ និិងកាារផ្្ដាាច់់ថ្្នាំំ�ជក់់ ផ្្តល់់កាារអប់់រំំ ឬកាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ដើើម្្បីីបង្្កាារកាារ
ចាាប់់ផ្្តើើមប្្រើើប្្រាាស់់ថ្្នាំំ�ជក់់ក្្នុុងចំំណោោមកុុមាារ និិងមនុុស្្ស
វ័័យជំំទង់់ដែែលមាានអាាយុុចូូលរៀៀន។

កាារមើើលឃើើញ និិងកាារស្្តាាប់់ឮ ណែែនាំំ�ពិិនិិត្្យមើើលជំំងឺឺខ្្សោោយភ្្នែែកម្្ខាាង (ភ្្នែែកខ្្សោោយ
គំំហើើញ) ឬកត្្តាាហាានិិភ័័យរបស់់វាា។1
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សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 3 ដល់់ 10 ឆ្្នាំំ�

ជង្គង់។
• �ព្រមាានដាាស់ត់ឿឿនកូូនរបស់អ្់្នកអំំពីហាានិភិ័យ័នៃៃកាារប្្រើើប្្រាាស់ ់ 

គ្រ្ឿឿងស្រ្វឹងឹ និិងគ្្រឿឿងញៀៀន។ កាាររងរបួួសដែែលពាាក់់ព័ន័្ធ្នឹងកីីឡាា 
និងិកាារបើើកបរជាាច្្រើើនករណីីត្រ្ូវូបាានបណ្្តាាលមកពីីកាារប្្រើើប្្រាាស់់
គ្រ្ឿឿងស្រ្វឹងឹ និិងគ្្រឿឿងញៀៀន។

សម្រាាប់់គ្្រប់់អាាយុទុាំ �ំងអស់់
• �ប្រើើកាារព្រមាានឲ្យ្សញ្ញ្ាា/ឧបករណ៍ច៍ាាប់់ផ្្សែែង និិង

កាាបូូនម៉ូូ�ណូអុុកស៊ីី�តនៅៅក្្នុងុផ្្ទះះរបស់អ្់្នក។ ចូូរផ្្លាាស់ប់្ត្ូរូថ្្មជាា
រៀៀងរាាល់ឆ្់្នាំំ�។ សូមូពិិនិតិ្យ្មើើលមួយួដងក្នុងុមួួយខែែដើើម្្បីមីើើលថាា 
ពួកួវាានៅៅដំំណើើរកាារ។

• �ប្រសិនិបើើអ្្នកមាានកាំំ�ភ្ល្ើើងនៅៅក្្នុងុផ្្ទះះរបស់អ្់្នក ត្្រូវូប្រាាកដថាា
កាំំ�ភ្ល្ើើង និិងគ្្រាាប់់រំំសេេវត្រូវូបាានចាាក់់សោោជាាប់់ដោោយឡែែកពីីគ្ន្ាា ហើើយ
រក្្សាាទុកុឱ្្យឆ្្ងាាយពីីដៃៃរបស់កុ់ុមាារ។

• �កុំំ�បើើកបរបន្្ទាាប់់ពីផីឹកឹគ្្រឿឿងស្រ្វឹងឹ ឬបន្្ទាាប់់ពីបី្រ្ើើប្្រាាស់ក់ញ្ឆ្ាា។
• �ចូរប្រ្ើើខ្្សែែក្រ្វាាត់ស់ុវុត្ថិភិាាពរថយន្ត្គ្រប់់ពេេលវេេលាា។
• �រក្្សាាទុកុលេេខមជ្ឈ្មណ្ឌ្លគ្រ្ប់់គ្រ្ងជាាតិិពុលុ –  
(800) 222-1222 – នៅៅលើើទូូរសព្ទ្របស់អ្់្នក។ សូូមបិិទវាាទៅៅនឹឹង
បណ្ត្ាាញខ្្សែែទូូរសព្ទ្មាានខ្្សែែ របស់អ្់្នក ប្្រសិនិបើើអ្្នកមាាន
ទូរូសព្ទ្មាានខ្្សែែ ។ ដូូចគ្នាានេះ�ះផងដែែរ សូូមបន្្ថែែមលេេខទៅៅក្្នុុង
បញ្ជី្ី “ព័ត័៌៌មាានសំំខាាន់់” នៅៅផ្្ទះះរបស់អ្់្នក។ លេេខនេះ�ះ គឺឺដូូចគ្នាា
នៅៅគ្្រប់់ទីតីាំំ�ងនៅៅក្្នុងុសហរដ្ឋ្អាាមេេរិិក។ កុំំ�ព្យ្ាាយាាមព្យ្ាាបាាល
កាារពុុលរហូតូទាាល់ត់ែែអ្្នកបាានទូរូសព្ទ្ទៅៅមជ្ឈ្មណ្ឌ្ល
គ្រ្ប់់គ្រ្ងជាាតិិពុលុសិនិ។
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ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក/កូូនរបស់់
អ្្នកប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាា
ជាាមួួយ វេេជ្្ជបណ្្ឌិិត

កាារហាាត់់ប្្រាាណ
• �កាារធ្្វើើសកម្្មភាាពផ្្លូូវកាាយ

ជាាប្្រចាំំ� (យ៉ាា�ងហោោចណាាស់់ 
30 នាាទីីក្្នុុងមួួយថ្្ងៃៃ
ចាាប់់ផ្្ដើើមនៅៅអាាយុុ 11 ឆ្្នាំំ�) 
អាាចកាាត់់ បន្្ថយហាានិិភ័័យនៃៃ
ជំំងឺឺសរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង ជំំងឺឺពុុក
ឆ្្អឹឹង ជំំងឺឺធាាត់់ស្្អៀៀច និិងជំំងឺឺ
ទឹឹកនោោមផ្្អែែម។

អាាហាារូូបត្្ថម្្ភ
• ��ញ៉ាំំ��របបអាាហាារដែែលផ្្តល់់

សុុខភាាពល្្អ។ ដាាក់់កម្្រិិត
កំំណត់់លើើកាាឡូូរីី និិងខ្្លាាញ់់។ 
ញ៉ាំំ��ផ្្លែែឈើើ បន្្លែែ សណ្្តែែក 
និិងគ្្រាាប់់ធញ្្ញជាាតិិទាំំ�ងមូូលជាា
រៀៀងរាាល់់ថ្្ងៃៃ។

• �កាារទទួួលទាានជាាតិិកាាល់់ស្្យូូម
ដ៏៏ល្្អបំំផុុតសម្្រាាប់់ មនុុស្្ស
វ័័យជំំទង់់ និិងមនុុស្្សធំំ
វ័័យក្្មេេងត្្រូូវបាានគេេប៉ាា�ន់់ស្្មាាន
ថាាមាានពីី 1,200 ទៅៅ 1,500 
ម.ក្្រ/ថ្្ងៃៃ។

សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 11 ដល់់ 19 ឆ្្នាំំ�
កាារចាាក់់ថ្្នាំំ�បង្្កាារ

ជំំងឺឺ COVID-19 ណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សគ្្រប់់រូូបដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 6 ខែែឡើើង
ទៅៅ។29

ជំំងឺឺគ្្រុុនឈាាម កាារផ្្តល់់ថ្្នាំំ�បង្្កាារចំំនួួនបីីដូូសជាាបន្្តបន្្ទាាប់់ សម្្រាាប់់កុុមាារ
ដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 9-16 ឆ្្នាំំ�ដែែលរស់់នៅៅក្្នុុងតំំបន់់ដែែលមាាន
ជំំងឺឺគ្្រុុនឈាាម ហើើយមាានកាារបញ្្ជាាក់់ពីីមន្្ទីីរពិិសោោធនូូវកាារបង្្ក
រោោគជំំងឺឺគ្្រុុនឈាាមពីីមុុន។6

គ្្រុុនផ្្តាាសាាយធំំ ប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ� ណែែនាំំ�.2

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ A ស៊េេ�រីីថ្្នាំំ�បង្្កាារដែែលមាានចំំនួួនពីីរដូូសសម្្រាាប់់មនុុស្្ស ដែែល
មិិនបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងពីីមុុន និិងមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ។

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ B ស៊េេ�រីីថ្្នាំំ�បង្្កាារដែែលមាានចំំនួួនពីីរដូូសសម្្រាាប់់មនុុស្្ស ដែែល
មិិនបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងពីីមុុន សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានកត្្តាា
ហាានិិភ័័យដែែលស្្វះ�ស្្វែែងរកកាារកាារពាារ។29

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង HPV 
(មេេរោោគ human 
papillomavirus)

ស៊េេ�រីីពីីរ ឬបីីដូូសអាាស្្រ័័យលើើអាាយុុនៅៅពេេលចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារ
លើើកដំំបូូង។ ណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សវ័័យជំំទង់់ទាំំ�ងអស់់ ដែែលមាាន
អាាយុុចាាប់់ពីី 11-12 ឆ្្នាំំ� និិងរហូូតដល់់អាាយុុ 18 ឆ្្នាំំ�។ 

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង IPV (វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង
បង្្កាារគ្្រុុនស្្វិិតដៃៃជើើង
ដែែលមាានមេេរោោគត្្រូូវបាាន
បង្្អន់)់ 

សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមិិនបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងពីីមុុន។ មិិនត្្រូូវបាាន
ណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 18 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅទេេ។

ថ្្នាំំ�បង្្កាារ ជំំងឺឺបណ្្តាាលពីី
បាាក់់តេេរីីមេេណាំំ�ងហ្្គោោកូូក 
(Meningococcal)

ស៊េេ�រីីនៃៃកាារផ្្តល់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារជាាប្្រចាំំ�ដែែលមាានពីីរដូូស។  
ដូូសទីីមួួយនៅៅអាាយុុ 11-12 ឆ្្នាំំ� ដូូសទីីពីីរនៅៅអាាយុុ 16 ឆ្្នាំំ�។

វ៉ាា�កសាំំ�ង MMR (ជំំងឺឺ
កញ្្ជ្្រឹឹល ជំំងឺឺស្្រឡទែែន 
ជំំងឺឺស្្អូូច)

ស៊េេ�រីីវ៉ាា�ក់់សាំំ�ងដែែលមាានចំំនួួនពីីរដូូសសម្្រាាប់់កុុមាារអាាយុុក្្រោោម 12 
ឆ្្នាំំ�ដែែលមិិនបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារពីីមុុន។

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Pneumococcal
(ជំំងឺឺរលាាកសួួត)

សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ។6

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងដូូសជំំរុុញ
Tdap (ជំំងឺឺតេេតាាណូូស 
ជំំងឺឺខាាន់់ស្្លាាក់់ 
ជំំងឺឺក្្អកមាាន់)់

សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 11-12 ឆ្្នាំំ�ដែែលបាានបញ្្ចប់់
ស៊េេ�រីីនៃៃកាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារជំំងឺឺ DTaP ដែែលបាានណែែនាំំ�។17

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Varicella  
(ជំំងឺឺអុុតស្្វាាយ)

ស៊េេ�រីីវ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារដែែលមាានចំំនួួនពីីរដូូសសម្្រាាប់់កុុមាារដែែល
មិិនបាានចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារពីីមុុន។
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សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 11 ដល់់ 19 ឆ្្នាំំ�
ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក/កូូនរបស់់
អ្្នកប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាា
ជាាមួួយ វេេជ្្ជបណ្្ឌិិត

សុុខភាាពផ្្លូូវភេេទ 
• �កាារបង្្កាារជំំងឺឺឆ្្លងតាាមផ្្លូូវ

ភេេទ (STI)/មេេរោោគអេេដស៍៍ 
16 អនុុវត្តកាាររួួមភេេទប្្រកប 
ដោោយសុុវត្្ថិិភាាព (ប្្រើើស្្រោោម 
អនាាម័័យ) ឬកាារតមកាារ
រួួមភេេទ។

• �ចៀៀសវាាងកាារមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ
ដោោយគ្្មាានចេេតនាា ប្្រើើថ្្នាំំ�
ពន្្យាារកំំណើើត។

• �មុុនពេេលចាាប់់ផ្្តើើមវីីធីីកាារពាារ
ជំំងឺឺអេេដស៍៍មុុនពេេលប៉ះះ�ពាាល់់នឹឹង
មេេរោោគ (PrEP) កាារធ្្វើើតេេស្្ត
ខាាងក្្រោោម ត្្រូូវបាានណែែនាំំ�៖ កាារ
ធ្្វើើតេេស្្តរកមេេរោោគអេេដស៍៍ កាារ
ធ្្វើើតេេស្្តសេេរ៉ូូ�សាាស្្ត្្ររកមើើល
វីីរុុសរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ B 
និិង C កាារធ្្វើើតេេស្្តសេេរ៉ូូ�ម 
creatinine តាាមកាាលកំំណត់់  
កាារធ្្វើើតេេស្្តផ្្ទៃៃពោះ�ះតាាមកាាល
កំំណត់់ កាារពិិនិិត្្យតាាមកាាល
កំំណត់់ រកមើើលកាារ បង្្ករោោគ
ដោោយបាាក់់តេេរីីដែែលឆ្្លងតាាម
ផ្្លូូវភេេទ។ កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់
តាាមដាានបន្្តជាាបន្្តបន្្ទាាប់់ 
និិងកាារត្្រួួតពិិនិិត្្យតាាមដាាន
រៀៀងរាាល់់ 3 ខែែម្្តងត្្រូូវបាាន
រ៉ាា�ប់់រងដោោយមិិនគិិតថ្្លៃៃ។

ការពិិនិិត្្យ/ការផ្តតល់់ ប្រឹឹ�ក្្សា/សេេវាកម្មម

កាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿង 
ស្្រវឹឹងមិិនត្្រឹឹមត្្រូូវ

កាារពិិនិិត្្យរកមើើលកាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹងដែែលប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់
សុុខភាាព និិងកាារប្្រឹឹក្្សាាអំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាាតាាមដែែលត្្រូូវកាារកាារ
សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 12 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ។7

កាារពិិនិិត្្យប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ� រួមួមាាន កម្្ពស់ ់ទម្ងន់់ សន្ទស្ស្ន៍ម៍៉ាា�សរាាងកាាយ (BMI) 
សម្ព្ាាធឈាាម កាារពិិនិតិ្យ្សុខុភាាពតាាមអាាយុុ ប្្រវត្តិិសុខុភាាព និិង
កាារសម្របសម្រួួលសេេវាាថែែទាំំ�សុខុភាាពបង្្កាារជំំងឺ។

កាារពិិនិិត្្យអាាកប្្បកិិរិិយាា/
សង្្គម/អាារម្្មណ៍៍

ណែែនាំំ�ឱ្្យធ្្វើើកាារវាាយតម្្លៃៃប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�ដែែលផ្្តោោតលើើគ្្រួួសាារ។ នេះ�ះ
អាាចរួួមបញ្្ចូូលកាារវាាយតម្្លៃៃស្្ថាានភាាពសុុខភាាព ដែែលទាាក់់ទង
នឹឹងកន្្លែែងរស់់នៅៅ កន្្លែែងធ្្វើើកាារ និិងកន្្លែែងកម្្សាាន្្តរបស់់
ប្្រជាាជន។

ជំំងឺឺប្្រមេះ�ះទឹឹកថ្្លាា និិងជំំងឺឺ
ប្្រមេះ�ះទឹឹកបាាយ

កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺចំំពោះ�ះស្្ត្្រីីដែែលសកម្្ម្្លូូខាាងផ្្លូូវភេេទ
ទាំំ�ងអស់់ដែែលមាានអាាយុុ 24 ឆ្្នាំំ� ឬក្្មេេងជាាងនេះ�ះ និិងចំំពោះ�ះស្្ត្្រីី
ដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 25 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ ដែែលមាានហាានិិភ័័យកើើនឡើើង
ខ្្ពស់់សម្្រាាប់់កាារឆ្្លងមេេរោោគ។11

កាារពន្្យាារកំំណើើត វិិធីីសាាស្្រ្្តពន្្យាារកំំណើើតដែែលអនុុម័័តដោោយ FDA កាារអប់់រំំ និិង
កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់។32

ជំំងឺឺធ្្លាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត/ជំំងឺឺ
ថប់់បាារម្្ភ

កាារពិិនិិត្្យសម្្រាាប់់ មនុុស្្សវ័័យជំំទង់់ទាំំ�ងអស់់រកមើើលជំំងឺឺ
ធ្្លាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត (MDD) និិងកាារថប់់បាារម្្ភ។ 

អំំពើើហិិង្្សាាក្្នុុងគ្្រួួសាារ និិង
កាាររំំលោោភបំំពាាន

កាារពិិនិិត្្យរកមើើលអំំពើើហិិង្្សាាលើើដៃៃគូូស្្និិទ្្ធស្្នាាល (IPV) 
ចំំពោះ�ះស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុបន្្តពូូជ និិងផ្្តល់់ ឬណែែនាំំ� បញ្្ជូូន
ស្្ត្្រី្្�តទៅៅសេេវាាកម្្មជំំនួួយគាំំ�ទ្្រជាាប់់ជាាបន្្ត។34

កាារប្្រើើប្្រាាស់់ឱសថមិិន
ត្្រឹឹមត្្រូូវ

កាារពិិនិិត្្យរកមើើលកាារប្្រើើប្្រាាស់់ឱសថដែែលប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់សុុខភាាព
សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 12 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ។25

របបអាាហាារផ្្តល់់សុុខភាាព
ល្្អ និិងសកម្្មភាាពផ្្លូូវ
កាាយ

អន្្តរាាគមន៍៍ប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អាាកប្្បកិិរិិយាាដើើម្្បីីលើើកកម្្ពស់់
របបអាាហាារដែែលផ្្តល់់សុុខភាាពល្្អ និិងសកម្្មភាាពផ្្លូូវកាាយ
សម្្រាាប់់បុុគ្្គលដែែលមាានអាាយុុ 18 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅដែែលមាានហាានិិភ័័យ
នៃៃជំំងឺឺសរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង ឬមាានរោោគវិិនិិច្្ឆ័័យនៃៃជំំងឺឺលើើសឈាាម 
ជំំងឺឺលើើសជាាតិិខ្្លាាញ់់ក្្នុុងឈាាម ចង្្កោោមរោោគសញ្្ញាាវិិបត្្តិិ
មេេតាាបូូលីីស ជាាដើើម។27

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ C កាារពិិនិិត្្យរកកាារឆ្្លងមេេរោោគ HCV ចំំពោះ�ះអ្្នកដែែលមាាន
ហាានិិភ័័យខ្្ពស់់នៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគ។30

រោគ HIV កាារពិិនិិត្្យរកកាារឆ្្លងមេេរោោគអេេដស៍៍សម្្រាាប់់មនុុស្្សវ័័យជំំទង់់ 
និិងមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់ដែែលមាានអាាយុុពីី 15 ទៅៅ 65 ឆ្្នាំំ�។ 
មនុុស្្សជំំទង់់វ័័យក្្មេេង និិងមនុុស្្សពេេញវ័័យចំំណាាស់់់�ដែែលមាាន
ហាានិិភ័័យកើើនឡើើងនៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគក៏៏គួួរត្្រូូវបាានគេេពិិនិិត្្យមើើល
ផងដែែរ។ សូូមណែែនាំំ�ឱ្្យមាានកាារកាារពាារមុុនពេេលប៉ះះ�ពាាល់់នឹឹងមេេរោោ
គអេេដស៍់់� (PrEP) ដោោយប្្រើើកាារព្្យាាបាាលប្្រឆាំំ�ងនឹឹងមេេរោោគអេេដស៍៍
ដែែលមាានប្្រសិិទ្្ធភាាពចំំពោះ�ះអ្្នកដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់នៃៃកាារ
ឆ្្លងមេេរោោគ HIV។16
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សម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 11 ដល់់ 19 ឆ្្នាំំ�
ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក/កូូនរបស់់
អ្្នកប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាា
ជាាមួួយ វេេជ្្ជបណ្្ឌិិត

វិិបត្្តិិមិិនធម្្មតាានៃៃសុុខភាាព
ផ្្លូូវចិិត្្ត និិងកាារប្្រើើប្្រាាស់់
សាារធាាតុុញៀៀន
• �កាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹង 

ថ្្នាំំ�ជក់់ (បាារីី បាារីីវែែប ឬកាារ
ទំំពាារស្្ករកៅៅស៊ូូ�មាានជាាតិិ
នីីកូូទីីន) សាារជាាតិិថ្្នាំំ�ហឺឺត
ចូូល និិងគ្្រឿឿងញៀៀនផ្្សេេងទៀៀត
ក្្នុុងចំំណោោមមនុុស្្សវ័័យជំំទង់់ 
គឺឺជាាកង្្វល់់ដ៏៏ធំំមួួយសម្្រាាប់់
ឪពុុកម្្តាាយគ្្រប់់រូូប។ សូូមឲ្្យ
វេេជ្្ជបណ្្ឌិិតបាានដឹឹងថាាតើើ
អ្្នកមាានកង្្វល់់ណាាមួួយអំំពីី
កូូនរបស់់អ្្នកដែែរ ឬទេេ។

• �វិិបត្្តិិមិិនធម្្មតាានៃៃសុុខភាាព
ផ្្លូូវចិិត្្ត និិងកាារប្្រើើប្្រាាស់់
សាារធាាតុុញៀៀនត្្រូូវបាានកំំណត់់
ថាាជាាបញ្្ហាាទាំំ�ងឡាាយដែែល
ត្្រូូវបាានរាាយនៅៅក្្នុុងកាារ
បោះ�ះពុុម្្ពផ្្សាាយថ្្មីីៗបំំផុុតនៃៃ
ចំំណាាត់់ថ្្នាាក់់ជំំងឺឺអន្្តរជាាតិិនៃៃ
អង្្គកាារសុុខភាាពពិិភពលោោក 
ឬនៅៅក្្នុុងសៀៀវភៅៅណែែនាំំ�
រោោគវិិនិិច្្ឆ័័យ និិងស្្ថិិតិិនៃៃវិិបត្្តិិ
ខុុសប្្រក្្រតីីខាាងផ្្លូូវចិិត្្តរបស់់
សមាាគមវិិកលវិិទ្្យាាអាាមេេរិិក។ 

សុុខភាាពធ្្មេេញ
• �ប្្រើើខ្្សែែសម្្អាាតធ្្មេេញ និិង

ដុុសជាាមួួយថ្្នាំំ�ដុុសធ្្មេេញ
ដែែលមាានសាារធាាតុុភ្្លុុយអរ
ជាារៀៀងរាាល់់ថ្្ងៃៃ។ ស្្វែែងរក
កាារថែែទាំំ�ធ្្មេេញឱ្្យបាាន
ទៀៀងទាាត់់។

អ្្វីីផ្្សេេងទៀៀតដែែលត្្រូូវនិិយាាយអំំពីី
• �វាាជាាគំំនិិតល្្អដើើម្្បីីអនុុញ្្ញាាត

ឱ្្យក្្មេេងជំំទង់់របស់់អ្្នកមាាន
ពេេលវេេលាាឯកជនជាាមួួយនឹឹង
វេេជ្្ជបណ្្ឌិិត។ នេះ�ះនឹឹង
អនុុញ្្ញាាតឱ្្យពួួកគេេសួួរសំំណួួរ
ណាាមួួយដែែលពួួកគេេប្្រហែែលជាា 
មាានអាារម្្មណ៍៍មិិនស្្រួួលក្្នុុង
កាារសួួរអ្្នក។

ការពិិនិិត្្យ/ការផ្តតល់់ ប្រឹឹ�ក្្សា/សេេវាកម្មម

ជំងឺលើសឈាម កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺលើើសឈាាម (សម្្ពាាធឈាាមខ្្ពស់)់ ចំំពោះ�ះ
មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 18 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅជាាមួួយ
នឹឹងកាារវាាស់់សម្្ពាាធឈាាមនៅៅកាារិិយាាល័័យ (OBPM)។ កាារ
ត្្រួួតពិិនិិត្្យតាាមដាានសម្្ពាាធឈាាមនៅៅខាាងក្្រៅៅកន្្លែែងព្្យាាបាាល 
ត្្រូូវបាានណែែនាំំ�ដើើម្្បីីបញ្្ជាាក់់កាារធ្្វើើរោោគវិិនិិច្្ឆ័័យ។

កាារឆ្្លងជំំងឺឺរបេេងសំំងំំ 
(LTBI)

កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺសម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានហាានិិភ័័យកើើនឡើើងនៃៃ
កាារឆ្្លងមេេរោោគ។33

ជំំងឺឺធាាត់់ កាារពិិនិិត្្យ កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ និិងកាារណែែនាំំ�បញ្្ជូូនទៅៅកាាន់់
កម្្មវិិធីីសម្្រាាប់់កុុមាារដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 6 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ ដើើម្្បីី
លើើកកម្្ពស់់កាារកែែលម្្អស្្ថាានភាាពទម្្ងន់់។

ជំំងឺឺឆ្្លងតាាមផ្្លូូវភេេទ កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាាសម្្រាាប់់មនុុស្្សវ័័យជំំទង់់
ដែែលសកម្្មខាាងផ្្លូូវភេេទទាំំ�ងអស់់ និិងសម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យ
ដែែលមាានហាានិិភ័័យកើើនឡើើងសម្្រាាប់់ជំំងឺឺឆ្្លងតាាមផ្្លូូវភេេទ 
(STI)។26

ជំំងឺឺមហាារីីកស្្បែែក កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាាដើើម្្បីីកាាត់់បន្្ថយកាារប៉ះះ�ពាាល់់
នឹឹងពន្្លឺឺថ្្ងៃៃសម្្រាាប់់មនុុស្្សវ័័យជំំទង់់ដែែលមាានហាានិិភ័័យ
ខ្្ពស់់។

កាារគាំំ�ងបេះ�ះដូូងភ្្លាាមៗ ធ្្វើើកាារវាាយតម្្លៃៃហាានិិភ័័យតាាមដែែលសមស្្របសម្្រាាប់់បុុគ្្គល
ដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 11 ទៅៅ 21 ឆ្្នាំំ�។

ជំំងឺឺស្្វាាយ កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺសម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានហាានិិភ័័យកើើនឡើើងនៃៃ
កាារឆ្្លងមេេរោោគ។12

កាារប្្រើើប្្រាាស់់ និិងកាារផ្ ្
ដាាច់់ថ្្នាំំ�ជក់់

កាារអប់់រំំ ឬកាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ដើើម្្បីីបង្្កាារកាារចាាប់់ផ្្តើើមនៃៃកាារប្្រើើ
ប្្រាាស់់ថ្្នាំំ�ជក់់ក្្នុុងចំំណោោមកុុមាារ និិងមនុុស្្សវ័័យជំំទង់់ដែែលមាាន
អាាយុុចូូលរៀៀន។ 

កាារជួួយដល់ក់ាារលូូតលាាស់ផ្់្នែែកសង្្គម និិងអាារម្ម្ណ៍រ៍បស់ក់ូូនមុនវ័យ័ជំំទង់  
និងិវ័យ័ជំំទង់របស់អ់្ន្ក

ឪពុកុម្ត្ាាយគួួ រប្រ្ាាស្រ្័យ័ទាាក់ទ់ងជាាមួួយកូូនប្រ្កបដោោយភាាពបើើកចំំហ និិងវិជិ្ជ្មាាន ព្្រមទាំំ�ងកំំណត់ច្្បាាប់់
ច្ប្ាាស់ល់ាាស់ ់យុតុ្ត្ិធិម៌៌ និិងណែែនាំំ�កូូនជាាប់ល់ាាប់។់ ចូូរឱ្្យកូូនរបស់អ្់្នកស្វ្ែែងរកមាាគ៌ាា�ផ្្ទាាល់ខ្់្លួួន
របស់គ់ាាត់ ់ខណៈៈពេេលដែែលស្ថ្ិតិនៅៅក្ន្ុងុច្ប្ាាប់ដ់ែែលអ្្នកបាានកំំណត់។
• �ធ្្វើើជាាគំំរូដ៏ល៏្អ្សម្រ្ាាប់់កាារដោះ�ះស្្រាាយកាារខ្្វែែងគំំនិតគ្នាា។ ឧទាាហរណ៍ ៍ចូូរនិិយាាយដោោយចិិត្្តត្រជាាក់់

នៅៅពេេលខ្្វែែងគំំនិតគ្នាា ។
• �សូមូសរសើើរគាាត់់សម្រ្ាាប់់កាារចៀៀសវាាងកាារប្្រឈមមុុខដាាក់់គ្ន្ាាបាានដោោយជោោគជ័យ។ ឧទាាហរណ៍៍ 

និយិាាយថាា "អ្្នកពិិតជាាអស្ចាារ្្យណាាស់ដ់ែែលអាាចរក្្សាាភាាពស្ង្ប់់ស្ង្ាាត់់បាាន"។
• �ត្រួតួពិនិតិ្យ្លើើគេេហទំំព័រ និិងហ្គ្េេមកុំំ�ព្យ្ូទូ័រ័ដែែលកូនរបស់អ្់្នកប្្រើើ។
• �ដាាក់់ម៉ោោ�ងកំំណត់លើើកាារប្្រើើប្្រាាស់ក់ុំំ�ព្យ្ូទូ័រ័ ទូូរសព្ទ្ឆ្លាាតវៃៃ និិងទូូរទស្ស្ន៍ប៍ន្្ទាាប់់ពីមី៉ោោ�ង

ពេេលល្ងាាចដែែលបាានកំំណត់។ កាារណ៍ន៍េះ�ះអាាចជួយកូនូរបស់អ្់្នកទទួលបាានដំំណេេកទៀៀតទាាត់់។
• �និយាាយជាាមួយួកូនូរបស់អ្់្នកអំំពីទំំនាាក់់ទំំនងដែែលមាានសុខុភាាពល្អ្។ កាាររំំលោោភបំំពាាននាាពេេល

ណាាត់់ជួបួកើើតឡើើងក្្នុងុចំំណោោមក្្មេេងត្្រៀៀមចូូលវ័យ័ជំំទង់ និិងក្្មេេងជំំទង់។
• �ធ្្វើើជាាគំំរូសម្រ្ាាប់់កាារបរិិភោោគប្រកបដោោយសុខភាាពល្្អ និិងកាារធ្្វើើលំំហាាត់់ប្រ្ាាណផ្្លូវូកាាយ ជាាប្្រចាំំ�។
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ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាាជាាមួួយ
វេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់អ្្នក

កាារហាាត់់ប្្រាាណ
• �កាារធ្្វើើសកម្្មភាាពផ្្លូូវកាាយ

ជាាប្្រចាំំ� (យ៉ាា�ងហោោចណាាស់់ 
30 នាាទីីក្្នុុងមួួយថ្្ងៃៃ) អាាច
កាាត់់បន្្ថយហាានិិភ័័យនៃៃជំំងឺឺ
សរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង ជំំងឺឺពុុក
ឆ្្អឹឹង ជំំងឺឺធាាត់់ស្្អៀៀច និិងជំំងឺឺ
ទឹឹកនោោមផ្្អែែម។ 

• �លើើសពីី 40 ឆ្្នាំំ�៖ សូូមពិិគ្្រោះ�ះ
ជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិត មុុន
ពេេលចាាប់់ផ្្តើើមសកម្្មភាាព
ផ្្លូូវកាាយដ៏៏ខ្្លាំំ�ងក្្លាាថ្្មីី។

អាាហាារូូបត្្ថម្្ភ
• �ដឹឹងពីីសន្្ទស្្សន៍៍ម៉ាា�ស់់

រាាងកាាយ (BMI) សម្្ពាាធ
ឈាាម និិងកម្្រិិតកូូឡេេស្្តេេរ៉ុុ�ល
របស់់អ្្នក។ កែែប្្រែែរបបអាាហាារ
របស់់អ្្នកតាាមតម្្រូូវកាារ។

• �ញ៉ាំំ��របបអាាហាារដែែលផ្្តល់់
សុុខភាាពល្្អ។ ដាាក់់កម្្រិិត
កំំណត់់លើើកាាឡូូរីី និិងខ្្លាាញ់់។ 
ញ៉ាំំ��ផ្្លែែឈើើ បន្្លែែ សណ្្តែែក 
និិងគ្្រាាប់់ធញ្្ញជាាតិិទាំំ�ងមូូលជាា
រៀៀងរាាល់់ថ្្ងៃៃ។

• �កាារទទួួលទាានជាាតិិកាាល់់ស្្យូូម
ដ៏៏ល្្អបំំផុុតសម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីអាាយុុ
ចន្្លោះះ�ពីី 25 ទៅៅ 50 ឆ្្នាំំ�ត្្រូូវ
បាានគេេប៉ាា�ន់់ស្្មាានថាាគឺឺ 1,000 
មិិល្្លីីក្្រាាម/ក្្នុុងមួួយថ្្ងៃៃ។

• �វីីតាាមីីន D មាានសាារៈ�សំំខាាន់់
សម្្រាាប់់កាារលូូតលាាស់់  មុុខងាារ 
និិងកាាររក្្សាានៃៃសាាច់់ដុំំ� ។

សម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុ 20 ដល់់ 49 ឆ្្នាំំ�
ការចាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រ

ជំង  ឺ COVID-19 ណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សគ្្រប់់រូូបដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 6 ខែែឡើើង
ទៅៅ។29

គ្្រុុនផ្្តាាសាាយធំំ ប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ� ណែែនាំំ�.2

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ A សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ សម្្រាាប់់អ្្នក 
ដែែលកំំពុុងស្្វែែងរកកាារកាារពាារ។ 3

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ B បាានណែែនាំំ�ស៊េេ�រីីថ្្នាំំ�បង្្កាារ ដែែលមាានដូូសចំំនួួន 2 3 ឬ 4 ដូូស 
អាាស្្រ័័យលើើថ្្នាំំ�បង្្កាារ ឬសភាាពបញ្្ហាាសម្្រាាប់់អាាយុុពីី 19 ទៅៅ 59 
ឆ្្នាំំ�។4

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង HPV 
(មេេរោោគ human 
papillomavirus)

ណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់រហូូតដល់់អាាយុុ 26 
ឆ្្នាំំ�។ ស៊េេ�រីីថ្្នាំំ�បង្្កាារដែែលមាានដូូសចំំនួួន  2 ឬ 3 ដូូស អាាស្្រ័័យលើើ
អាាយុុនៅៅពេេលចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារលើើកដំំបូូង។

ថ្្នាំំ�បង្្កាារ ជំំងឺឺបណ្្តាាលពីី
បាាក់់តេេរីីមេេណាំំ�ងហ្្គោោកូូក 
(Meningococcal)

សម្្រាាប់់អ្្នកដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ ។8

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង MMR (ជំំងឺឺ
កញ្្ជ្្រឹឹល ជំំងឺឺស្្រឡទែែន 
ជំំងឺឺស្្អូូច)

មួួយដង  ដោោយគ្្មាានភស្្តុុតាាងពីីប្្រព័័ន្្ធភាាពស៊ាំំ�� ឬប្្រសិិនបើើគ្្មាាន
ដូូសទីីពីីរពីីមុុនទេេ។5

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Pneumococcal  
(ជំំងឺឺរលាាកសួួត)

សម្្រាាប់់អ្្នកដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ។7

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងដូូសជំំរុុញ 
Td (ជំំងឺឺតេេតាាណូូស 
ជំំងឺឺខាាន់់ស្្លាាក់)់

ណែែនាំំ�មួួយដងរៀៀងរាាល់់រយៈៈពេេល 10 ឆ្្នាំំ�។15

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Varicella  
(ជំំងឺឺអុុតស្្វាាយ)

ណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលគ្្មាានភស្្តុុតាាងពីីប្្រព័័ន្្ធ
ភាាពស៊ាំំ�� ស៊េេ�រីីថ្្នាំំ�បង្្កាារដែែលមាាន  2 ដូូសរយៈៈពេេល 4 ទៅៅ 8 
សប្្តាាហ៍៍ឃ្្លាាតពីីគ្្នាា ។10

ការពិិនិិត្្យ/ការផ្តតល់់ ប្រឹឹ�ក្្សា/សេេវាកម្មម

កាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹងមិិន
ត្្រឹឹមត្្រូូវ

កាារពិិនិិត្្យរកមើើលកាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹងដែែលប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់
សុុខភាាព និិងកាារប្្រឹឹក្្សាាអំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាាតាាមដែែលត្្រូូវកាារកាារ
សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 12 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ។7

សម្្ពាាធឈាាម កម្្ពស់់ 
ទម្្ងន់់ BMI កាារមើើល និិង
កាារស្្ដាាប់់

នៅៅពេេលជួួបពិិនិិត្្យសុុខភាាព  ជាារៀៀងរាាល់់ឆ្្នាំំ�។ នេះ�ះមាានកាារ
សម្្របសម្្រួួលសេេវាាថែែទាំំ�សុុខភាាពបង្្កាារជំំងឺឺ។

កាារវាាយតម្្លៃៃហាានិិភ័័យ 
BRCA និិងកាារប្្រឹឹក្្សាា
យោោបល់់/កាារធ្្វើើតេេស្្ត
ហ្្សែែន

ស្្ត្្រីីដែែលមាានលទ្្ធផលវិិជ្្ជមាានលើើឧបករណ៍៍វាាយតម្្លៃៃ
ហាានិិភ័័យ ឬមាានប្្រវត្្តិិគ្្រួួសាារនៃៃជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់់ អូូវែែ បំំពង់់
ដៃៃស្្បូូន ឬស្្រោោមពោះ�ះ ត្្រូូវបាានណែែនាំំ�ឱ្្យទទួួលកាារប្្រឹឹក្្សាាអំំពីី
ហ្្សែែន និិង/ឬកាារធ្្វើើតេេស្្តហ្្សែែន ។20

មហារកីស ដុន ់ កាារថតម៉ាា�ម៉ូូ�សាាស្្ត្្រសុុដន់់ជាារៀៀងរាាល់់ពីីរឆ្្នាំំ�ម្្តង  ត្្រូូវបាានណែែនាំំ�
សម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 40 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ។
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សម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុ 20 ដល់់ 49 ឆ្្នាំំ�
ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាាជាាមួួយ
វេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់អ្្នក

សុុខភាាពផ្្លូូវភេេទ 
• �កាារបង្្កាារកាារបង្្ករោោគដោោយ

មេេរោោគឆ្្លងតាាមផ្្លូូវភេេទ 
(STI)/មេេរោោគអេេដស៍៍ 16 
អនុុវត្្តកាាររួួមភេេទដែែលកាាន់់តែែ
មាានសុុវត្្ថិិភាាពឡើើង  (ប្្រើើ
ស្្រោោមអនាាម័័យ) ឬកាារតមកាារ
រួួមភេេទ។

• �ចៀៀសវាាងកាារមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ
ដោោយគ្្មាានចេេតនាា ប្្រើើថ្្នាំំ�
ពន្្យាារកំំណើើត។

• �មុុនពេេលចាាប់់ផ្្តើើម PrEP កាារ
ធ្្វើើតេេស្្តខាាងក្្រោោម ត្្រូូវបាាន
ណែែនាំំ�៖ កាារធ្្វើើតេេស្្តរក
មេេរោោគអេេដស៍៍ កាារធ្្វើើតេេស្្តសេេ
រ៉ូូ�សាាស្្ត្្ររកមើើលវីីរុុសរលាាក
ថ្្លើើមប្្រភេេទ B និិង C កាារ
ធ្្វើើតេេស្្តសេេរ៉ូូ�ម creatinine 
តាាមកាាលកំំណត់់  កាារធ្្វើើតេេស្្ត
ផ្្ទៃៃពោះ�ះតាាមកាាលកំំណត់់ 
កាារពិិនិិត្្យតាាមកាាលកំំណត់់
រកមើើលកាារ បង្្ករោោគដោោយបាាក់់
តេេរីីដែែលឆ្្លងតាាមផ្្លូូវភេេទ
។ កាារតាាមដាានជាាបន្្ត កាារ
ប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ និិងកាារ
ត្្រួួតពិិនិិត្្យតាាមដាានរៀៀងរាាល់់
រយៈៈពេេល 3 ខែែម្្តងត្្រូូវបាាន
រ៉ាា�ប់់រងដោោយមិិនគិិតថ្្លៃៃ។

ការពិិនិិត្្យ/ការផ្តតល់់ ប្រឹឹ�ក្្សា/សេេវាកម្មម

កាារប្្រើើប្្រាាស់់ឱសថសម្្រាាប់់
ជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់់

ឱសថមាានវេេជ្្ជបញ្្ជាា ឬឱសថកាាត់់បន្្ថយហាានិិភ័័យ ត្្រូូវបាាន
ណែែនាំំ�ដល់់ស្្រ្្តីីដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 35 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ ដែែលមាាន
ហាានិិភ័័យកើើនឡើើងនៃៃជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់់ និិងមាានហាានិិភ័័យទាាប
សម្្រាាប់់ផលប៉ះះ�ពាាល់់អវិិជ្្ជមាានពីីកាារប្្រើើប្្រាាស់់ឱសថ។

ជំំងឺឺសរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង កាារប្្រើើថ្្នាំំ� Statin សម្្រាាប់់កាារកាារពាារបឋមសម្្រាាប់់មនុុស្្ស
ពេេញវ័័យដែែលមាានអាាយុុពីី 40 ទៅៅ 75 ឆ្្នាំំ�ដែែលមាាន  
កត្្តាាហាានិិភ័័យមួួយឬច្្រើើន។35

មហាារីីកកស្្បូូន កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺកោោសិិកាាមហាារីីកមាាត់់ស្្បូូន ត្្រូូវបាានណែែនាំំ�
រៀៀងរាាល់់ 3 ឆ្្នាំំ�ម្្តងដោោយកាារធ្្វើើតេេស្្តកោោសិិកាាវិិទ្្យាាកោោសិិកាា
មាាត់់ស្្បូូនដោោយកាារធ្្វើើតេេស្្ត Pap សម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុ
ចាាប់់ពីី 21 ទៅៅ 29 ឆ្្នាំំ�។ សម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 
30-65 ឆ្្នាំំ� ណែែនាំំ�ឱ្្យធ្្វើើកាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺមហាារីីកមាាត់់ស្្បូូន
រៀៀងរាាល់់ 3 ឆ្្នាំំ�ម្្តង កាារធ្្វើើតេេស្្តកោោសិិកាាវិិទ្្យាាលើើកោោសិិកាា
មាាត់់ស្្បូូនតែែមួួយមុុខ រៀៀងរាាល់់ 5 ឆ្្នាំំ�ម្្តងជាាមួួយនឹឹងកាារធ្្វើើតេេស្្ត 
HPV ដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់តែែមួួយមុុខគត់់ ឬរៀៀងរាាល់់  5 ឆ្្នាំំ�
ជាាមួួយនឹឹងកាារធ្្វើើតេេស្្ត HPV  ដែែលមាានហាានិិភ័័យ ខ្្ពស់់រួួមផ្្សំំ
ជាាមួួយកោោសិិកាាវិិទ្្យាា ។ 

ជំំងឺឺប្្រមេះ�ះទឹឹកថ្្លាា និិងជំំងឺឺ
ប្្រមេះ�ះទឹឹកបាាយ

កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺចំំពោះ�ះស្្ត្្រីីដែែលសកម្្ម្្លូូខាាងផ្្លូូវភេេទ
ទាំំ�ងអស់់ដែែលមាានអាាយុុ 24 ឆ្្នាំំ� ឬក្្មេេងជាាងនេះ�ះ និិងចំំពោះ�ះស្្ត្្រីី
ដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 25 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ ដែែលមាានហាានិិភ័័យកើើនឡើើង
ខ្្ពស់់សម្្រាាប់់កាារឆ្្លងមេេរោោគ។11

មហាារីីកចុុងពោះ�ះវៀៀនធំំ កាារពិិនិតិ្យ្រកជំំងឺសម្រាាប់់មនុុស្ស្ពេេញវ័យអាាយុុ 45-75 ឆ្្នាំំ�។9

កាារពន្្យាារកំំណើើត វិិធីីសាាស្្រ្្តពន្្យាារកំំណើើតដែែលអនុុម័័តដោោយ FDA កាារអប់់រំំ និិង
កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់។32

ជំំងឺឺធ្្លាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត/ជំំងឺឺ
ថប់់បាារម្្ភ

កាារពិិនិិត្្យរកមើើលជំំងឺឺបាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត និិងកាារថប់់បាារម្្ភចំំពោះ�ះ 
មនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់។

ជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែម/ដំំណាាក់់
កាាលត្្រៀៀមប្្រុុងមាានជំំងឺឺ
ទឹឹកនោោមផ្្អែែម

កាារពិិនិតិ្យ្រកដំំណាាក់់កាាលត្រៀៀមប្្រុងុមាានទឹកនោោមផ្្អែែម និិងជំំងឺ
ទឹកឹនោោមផ្្អែែមប្្រភេេទទី 2 ចំំពោះ�ះមនុុស្ស្ពេេញវ័យ័ដែែលមាានអាាយុុពីី 
35 ទៅៅ 70 ឆ្្នាំំ�ដែែលលើើសទម្ង្ន់់ ឬធាាត់់ស្អ្ៀៀច។22 

អំំពើើហិិង្្សាាក្្នុុងគ្្រួួសាារ និិង
កាាររំំលោោភបំំពាាន

កាារពិិនិិត្្យរកមើើលអំំពើើហិិង្្សាាលើើដៃៃគូូស្្និិទ្្ធស្្នាាល (IPV) 
ចំំពោះ�ះស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុបន្្តពូូជ និិងផ្្តល់់ ឬណែែនាំំ� បញ្្ជូូន
ស្្ត្្រី្្�តទៅៅសេេវាាកម្្មជំំនួួយគាំំ�ទ្្រជាាប់់ជាាបន្្ត។34

កាារប្្រើើប្្រាាស់់ឱសថមិិន
ត្្រឹឹមត្្រូូវ

កាារពិិនិិត្្យរកមើើលកាារប្្រើើប្្រាាស់់ឱសថដែែលប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់សុុខភាាព
សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 12 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ។25

របបអាាហាារផ្្តល់់សុុខភាាព
ល្្អ និិងសកម្្មភាាពផ្្លូូ វ
កាាយ

អន្្តរាាគមន៍៍ប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អាាកប្្បកិិរិិយាាដើើម្្បីីលើើកកម្្ពស់់
របបអាាហាារដែែលផ្្តល់់សុុខភាាពល្្អ និិងសកម្្មភាាពផ្្លូូវកាាយ
សម្្រាាប់់បុុគ្្គលដែែលមាានអាាយុុ 18 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅដែែលមាានហាានិិភ័័យ
នៃៃជំំងឺឺសរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង ឬមាានរោោគវិិនិិច្្ឆ័័យនៃៃជំំងឺឺលើើសឈាាម 
ជំំងឺឺលើើសជាាតិិខ្្លាាញ់់ក្្នុុងឈាាម ចង្្កោោមរោោគសញ្្ញាាវិិបត្្តិិ
មេេតាាបូូលីីស ជាាដើើម។27

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ C កាារពិិនិិត្្យរកកាារឆ្្លងមេេរោោគ HCV ចំំពោះ�ះអ្្នកដែែលមាាន
ហាានិិភ័័យខ្្ពស់់នៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគដែែលមាានអាាយុុពីី 18 ទៅៅ  
79 ឆ្្នាំំ�។30
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សម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុ 20 ដល់ ់49 ឆ្្នាំំ�

ប្្រសិិនបើើអ្្នកមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ សូូមមើើលទំំព័័រ "សម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ" ដើើម្្បីីទទួួលបាានកាារ
ណែែនាំំ�អំំពីីកាារមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ។ 

ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាាជាាមួួយ
វេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់អ្្នក

វិិបត្្តិិមិិនធម្្មតាានៃៃសុុខភាាព
ផ្្លូូវចិិត្្ត និិងកាារប្្រើើប្្រាាស់់
សាារធាាតុុញៀៀន
• �ឈប់់ជក់់បាារីី។ ដាាក់់កម្្រិិត

កំំណត់់លើើគ្្រឿឿងស្្រវឹឹង។ 
ចៀៀសវាាងកាារប្្រើើគ្្រឿឿង ស្្រវឹឹង ឬ
ថ្្នាំំ�ញៀៀនខណៈៈពេេលកំំពុុង
បើើកបរ។

• �វិិបត្្តិិមិិនធម្្មតាានៃៃសុុខភាាព
ផ្្លូូវចិិត្្ត និិងកាារប្្រើើប្្រាាស់់
សាារធាាតុុញៀៀនត្្រូូវបាានកំំណត់់
ថាាជាាបញ្្ហាាទាំំ�ងឡាាយ
ដែែលត្្រូូវបាានរាាយនៅៅក្្នុុងកាារ
បោះ�ះពុុម្្ពផ្្សាាយថ្្មីីៗបំំផុុតនៃៃ
ចំំណាាត់់ថ្្នាាក់់ជំំងឺឺអន្្តរជាាតិិនៃៃ
អង្្គកាារសុុខភាាពពិិភពលោោក 
ឬនៅៅក្្នុុងសៀៀវភៅៅណែែនាំំ�
រោោគវិិនិិច្្ឆ័័យ និិងស្្ថិិតិិនៃៃវិិបត្្តិិ
ខុុសប្្រក្្រតីីខាាងផ្្លូូវចិិត្្តរបស់់
សមាាគមវិិកលវិិទ្្យាាអាាមេេរិិក។ 

សុុខភាាពធ្្មេេញ
• �ប្្រើើខ្្សែែសម្្អាាតធ្្មេេញ និិង

ដុុសជាាមួួយថ្្នាំំ�ដុុសធ្្មេេញ
ដែែលមាានសាារធាាតុុភ្្លុុយអរ
ជាារៀៀងរាាល់់ថ្្ងៃៃ។ ស្្វែែងរក
កាារថែែទាំំ�ធ្្មេេញឱ្្យបាាន
ទៀៀងទាាត់់។

ការពិិនិិត្្យ/ការផ្តតល់់ ប្រឹឹ�ក្្សា/សេេវាកម្មម

រោគ HIV កាារពិិនិិត្្យរកកាារឆ្្លងមេេរោោគអេេដស៍៍សម្្រាាប់់មនុុស្្សវ័័យ
ជំំទង់់ និិងមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់ដែែលមាានអាាយុុពីី 15 ទៅៅ 65 
ឆ្្នាំំ�។ មនុុស្្សជំំទង់់វ័័យក្្មេេង និិងមនុុស្្សពេេញវ័័យចំំណាាស់់់�
ដែែលមាានហាានិិភ័័យកើើនឡើើងនៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគក៏៏គួួរត្្រូូវបាានគេេ
ពិិនិិត្្យមើើលផងដែែរ។ ណែែនាំំ�ឱ្្យមាានកាារកាារពាារមុុនពេេលប៉ះះ�ពាាល់់ 
(PrEP) ដោោយប្្រើើកាារព្្យាាបាាលប្្រឆាំំ�ងនឹឹងមេេរោោគអេេដស៍៍ដែែល
មាានប្្រសិិទ្្ធភាាពចំំពោះ�ះអ្្នកដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់នៃៃកាារឆ្្លង
មេេរោោគអេេដស៍៍។16

ជំង លឺ ើសឈាម កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺលើើសឈាាម (សម្្ពាាធឈាាមខ្្ពស់)់ ចំំពោះ�ះ
មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 18 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅជាាមួួយ
នឹឹងកាារវាាស់់សម្្ពាាធឈាាមនៅៅកាារិិយាាល័័យ (OBPM)។ កាារ
ត្្រួួតពិិនិិត្្យតាាមដាានសម្្ពាាធឈាាមនៅៅខាាងក្្រៅៅកន្្លែែងព្្យាាបាាល 
ត្្រូូវបាានណែែនាំំ�ដើើម្្បីីបញ្្ជាាក់់កាារធ្្វើើរោោគវិិនិិច្្ឆ័័យ។

កាារឆ្្លងជំំងឺឺរបេេងសំំងំំ 
(LTBI)

កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺសម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានហាានិិភ័័យកើើនឡើើង 
សម្្រាាប់់កាារឆ្្លងមេេរោោគ។33

ជំំងឺឺធាាត់់ កាារពិិនិិត្្យ កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ និិងកាារណែែនាំំ�បញ្្ជូូនទៅៅកាាន់់
កម្្មវិិធីី ដើើម្្បីីលើើកកម្្ពស់់កាារកែែលម្្អស្្ថាានភាាពទម្្ងន់់។

ជំំងឺឺពុុកឆ្្អឹឹង កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺសម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីដែែលមាានហាានិិភ័័យកើើនឡើើង។13

ជំំងឺឺឆ្្លងតាាមផ្្លូូវភេេទ កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាាសម្្រាាប់់មនុុស្្សវ័័យជំំទង់់
ដែែលសកម្្មខាាងផ្្លូូវភេេទទាំំ�ងអស់់ និិងសម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យ
ដែែលមាានហាានិិភ័័យកើើនឡើើងសម្្រាាប់់ជំំងឺឺឆ្្លងតាាមផ្្លូូវភេេទ 
(STI)។26

ជំំងឺឺមហាារីីកស្្បែែក កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាា ដើើម្្បីីកាាត់់បន្្ថយកាាររង
ប៉ះះ�ពាាល់់ត្្រូូវនឹឹងពន្្លឺឺថ្្ងៃៃសម្្រាាប់់មនុុស្្សធំំវ័័យក្្មេេងរហូូតដល់់
អាាយុុ 24 ឆ្្នាំំ�ដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់។

កាារគាំំ�ងបេះ�ះដូូងភ្្លាាមៗ ធ្្វើើកាារវាាយតម្្លៃៃហាានិិភ័័យតាាមដែែលសមស្្របសម្្រាាប់់បុុគ្្គល
ដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 11 ទៅៅ 21 ឆ្្នាំំ�។

ជំំងឺឺស្្វាាយ កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺសម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ និិងមនុុស្្សដែែលមាាន
ហាានិិភ័័យកើើនឡើើងនៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគ។12

កាារប្្រើើប្្រាាស់់ និិងកាារផ្្ដាាច់់
ថ្្នាំំ�ជក់់

ពិិនិិត្្យមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់អំំពីីកាារប្្រើើប្្រាាស់់ថ្្នាំំ�ជក់់ ណែែនាំំ�
ពួួកគេេឱ្្យឈប់់ប្្រើើ និិងផ្្តល់់កាារអន្្តរាាគមន៍៍ផ្្នែែកអាាកប្្បកិិរិិយាា 
រួួមទាំំ�ងកាារព្្យាាបាាលដោោយឱសថដែែលអនុុម័័តដោោយ FDA សម្្រាាប់់
មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមិិនមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ។

ជំំងឺឺនោោមដោោយមិិនដឹឹងខ្្លួួន កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�។
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ការពិិនិិត្្យ/ការផ្តត ល់់ ប្រឹឹ�ក្្សា/សេេវាកម្មម

កាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹងមិិន
ត្្រឹឹមត្្រូូវ

កាារពិិនិិត្្យរកមើើលកាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹងដែែលប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់
សុុខភាាព និិងកាារប្្រឹឹក្្សាាអំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាាតាាមដែែលត្្រូូវកាារកាារ
សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 12 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ។7

សម្្ពាាធឈាាម កម្្ពស់់ 
ទម្្ងន់់ BMI កាារមើើល និិង
កាារស្្ដាាប់់

នៅៅពេេលពិិនិិត្្យប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�។ នេះ�ះមាានកាារសម្្របសម្្រួួលសេេវាាថែែទាំំ�
សុុខភាាពបង្្កាារជំំងឺឺ។ 

ជំំងឺឺសរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង កាារប្្រើើថ្្នាំំ� Statin សម្្រាាប់់កាារកាារពាារបឋមសម្្រាាប់់មនុុស្្ស
ពេេញវ័័យ ដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 40 ទៅៅ 75 ឆ្្នាំំ� ដែែលមាាន  កត្្តាា
ហាានិិភ័័យមួួយ ឬច្្រើើន ។35

មហាារីីកចុុងពោះ�ះវៀៀនធំំ កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺសម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យអាាយុុ 45-75 ឆ្្នាំំ�។9

ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាាជាាមួួយ
វេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់អ្្នក

កាារហាាត់់ប្្រាាណ
• �សកម្្មភាាពហាាត់់ប្្រាាណ

ជាាប្្រចាំំ� (យ៉ាា�ងហោោចណាាស់់ 
30 នាាទីីក្្នុុងមួួយថ្្ងៃៃ) អាាច
កាាត់់បន្្ថយហាានិិភ័័យនៃៃជំំងឺឺ
សរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង ជំំងឺឺ
ពុុកឆ្្អឹឹង ភាាពធាាត់់ និិងជំំងឺឺ
ទឹឹកនោោមផ្្អែែម។ 

• �បុុរសអាាយុុលើើស 40 ឆ្្នាំំ�៖  
សូមូពិគ្ិ្រោះ�ះជាាមួួយវេេជ្ជ្បណ្្ឌិតិ 
មុុនពេេលចាាប់់ ផ្្តើើមសកម្្មភាាព
ផ្្លូូវកាាយដ៏៏ខ្្លាំំ�ងក្្លាាថ្្មីី។

អាាហាារូូបត្្ថម្្ភ
• �ដឹឹងពីីសន្្ទស្្សន៍៍ម៉ាា�ស់់

រាាងកាាយ (BMI) សម្្ពាាធ
ឈាាម និិងកម្្រិិតកូូឡេេស្្តេេរ៉ុុ�ល
របស់់អ្្នក។ កែែប្្រែែរបបអាាហាារ
របស់់អ្្នកតាាម 
តម្្រូូវកាារ។

• �វីីតាាមីីន D មាានសាារៈ�សំំខាាន់់
សម្្រាាប់់កាារលូូតលាាស់់  មុុខងាារ 
និិងកាាររក្្សាានៃៃសាាច់់ដុំំ� ។

សម្្រាាប់់បុុរសដែែលមាានអាាយុុពីី 20 ដល់់ 49 ឆ្្នាំំ�
ការចាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រ

ជំង  ឺ COVID-19 ណែែនាំំ�សម្រ្ាាប់់មនុុស្ស្គ្រ្ប់់រូបូដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី6 ខែែឡើើងទៅៅ។29

គ្្រុុនផ្្តាាសាាយធំំ ប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ� ណែែនាំំ�.2

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ A សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ សម្្រាាប់់អ្្នកដែែល
កំំពុុងស្្វែែងរកកាារកាារពាារ។ 3

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ B បាានណែែនាំំ�ស៊េេ�រីីថ្្នាំំ�បង្្កាារ ដែែលមាានដូូសចំំនួួន 2 3 ឬ 4 ដូូស 
អាាស្្រ័័យលើើថ្្នាំំ�បង្្កាារ ឬសភាាពបញ្្ហាាសម្្រាាប់់អាាយុុពីី 19 ទៅៅ 59 
ឆ្្នាំំ�។4

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង HPV 
(មេេរោោគ human 
papillomavirus)

ណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់រហូូតដល់់អាាយុុ 26 
ឆ្្នាំំ�។ ស៊េេ�រីីវ៉ាា�ក់់សាំំ�ងដែែលមាាន 2 ឬ 3 ដូូស អាាស្្រ័័យលើើអាាយុុ
នៅៅពេេលចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងលើើកដំំបូូង។

ថ្្នាំំ�បង្្កាារ ជំំងឺឺបណ្្តាាលពីី
បាាក់់តេេរីីមេេណាំំ�ងហ្្គោោកូូក 
(Meningococcal)

សម្្រាាប់់អ្្នកដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ ។8

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង MMR (ជំំងឺឺ
កញ្្ជ្្រឹឹល ជំំងឺឺស្្រឡទែែន 
ជំំងឺឺស្្អូូច)

មួួយដង  ដោោយគ្្មាានភស្្តុុតាាងពីីប្្រព័័ន្្ធភាាពស៊ាំំ�� ឬប្្រសិិនបើើ 
គ្្មាានដូូសទីីពីីរពីីមុុនទេេ។5

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Pneumococcal
(ជំំងឺឺរលាាកសួួត)

សម្្រាាប់់អ្្នកដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ។7

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងដូូសជំំរុុញ 
Td (ជំំងឺឺតេេតាាណូូស 
ជំំងឺឺខាាន់់ស្្លាាក់)់

ណែែនាំំ�មួួយដងរៀៀងរាាល់់រយៈៈពេេល 10 ឆ្្នាំំ�។15

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Varicella  
(ជំំងឺឺអុុតស្្វាាយ)

ណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលគ្្មាានភស្្តុុតាាងពីីប្្រព័័ន្្ធ
ភាាពស៊ាំំ�� ស៊េេ�រីីថ្្នាំំ�បង្្កាារដែែលមាាន  2 ដូូសរយៈៈពេេល 4 ទៅៅ 8 
សប្្តាាហ៍៍ឃ្្លាាតពីីគ្្នាា ។10
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សម្្រាាប់់បុុរសដែែលមាានអាាយុុពីី 20 ដល់់ 49 ឆ្្នាំំ�
ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាាជាាមួួយ
វេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់អ្្នក

សុុខភាាពផ្្លូូវភេេទ 
• �កាារបង្្កាាររោោគឆ្្លងតាាមផ្្លូូវ

ភេេទ (STI)/មេេរោោគអេេដស៍៍ 16 
អនុុវត្្តកាាររួួមភេេទដែែលកាាន់់តែែ
មាានសុុវត្្ថិិភាាព  
(ប្្រើើស្្រោោមអនាាម័័យ)  
ឬកាារតមកាាររួួមភេេទ។

• �ចៀៀសវាាងកាារមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ
ដោោយគ្្មាានចេេតនាា ប្្រើើថ្្នាំំ�
ពន្្យាារកំំណើើត។

• �មុុនពេេលចាាប់់ផ្្តើើម PrEP កាារ
ធ្្វើើតេេស្្តខាាងក្្រោោម ត្្រូូវបាាន
ណែែនាំំ�៖ កាារធ្្វើើតេេស្្តរក
មេេរោោគអេេដស៍៍ កាារធ្្វើើតេេស្្តសេេ
រ៉ូូ�សាាស្្ត្្ររកមើើលវីីរុុសរលាាក
ថ្្លើើមប្្រភេេទ B និិង C កាារ
ធ្្វើើតេេស្្តសេេរ៉ូូ�ម creatinine 
តាាមកាាលកំំណត់់  កាារធ្្វើើតេេស្្ត
ផ្្ទៃៃពោះ�ះតាាមកាាលកំំណត់់ 
កាារពិិនិិត្្យតាាមកាាលកំំណត់់
រកមើើលកាារ បង្្ករោោគដោោយបាាក់់
តេេរីីដែែលឆ្្លងតាាមផ្្លូូវភេេទ
។ កាារតាាមដាានជាាបន្្ត កាារ
ប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ និិងកាារ
ត្្រួួតពិិនិិត្្យតាាមដាានរៀៀងរាាល់់
រយៈៈពេេល 3 ខែែម្្តងត្្រូូវបាាន
រ៉ាា�ប់់រងដោោយមិិនគិិតថ្្លៃៃ។

ការពិិនិិត្្យ/ការផ្តត ល់់ ប្រឹឹ�ក្្សា/សេេវាកម្មម

កាារពន្្យាារកំំណើើត វិិធីីសាាស្្រ្្តពន្្យាារកំំណើើតដែែលអនុុម័័តដោោយ FDA កាារអប់់រំំ និិង
កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់។32

ជំំងឺឺធ្្លាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត/ជំំងឺឺ
ថប់់បាារម្្ភ

កាារពិិនិិត្្យរកមើើលជំំងឺឺបាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត និិងកាារថប់់បាារម្្ភចំំពោះ�ះ 
មនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់។

ជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែម/ដំំណាាក់់
កាាលត្្រៀៀមប្្រុុងមាានជំំងឺឺ
ទឹឹកនោោមផ្្អែែម

កាារពិិនិតិ្យ្រកដំំណាាក់់កាាលត្រៀៀមប្្រុុងមាានទឹកនោោមផ្្អែែម និិងជំំងឺ
ទឹកឹនោោមផ្្អែែមប្្រភេេទទី 2 ចំំពោះ�ះមនុុស្ស្ពេេញវ័យ័ដែែលមាានអាាយុុពីី 
35 ទៅៅ 70 ឆ្្នាំំ�ដែែលលើើសទម្ង្ន់់ ឬធាាត់់ស្អ្ៀៀច។22 

កាារប្្រើើប្្រាាស់់ឱសថមិិន
ត្្រឹឹមត្្រូូ វ

កាារពិិនិតិ្យ្រកមើើលកាារប្្រើើប្្រាាស់ឱ់សថដែែលប៉ះះ�ពាាល់ដ់ល់សុ់ុខភាាព
សម្រ្ាាប់់មនុុស្ស្ដែែលមាានអាាយុចុាាប់់ពី ី12 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ។25

របបអាាហាារផ្្តល់់សុុខភាាព
ល្្អ និិងសកម្្មភាាពផ្្លូូ វ
កាាយ

អន្្តរាាគមន៍៍ប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អាាកប្្បកិិរិិយាាដើើម្្បីីលើើកកម្្ពស់់
របបអាាហាារដែែលផ្្តល់់សុុខភាាពល្្អ និិងសកម្្មភាាពផ្្លូូវកាាយ
សម្្រាាប់់បុុគ្្គលដែែលមាានអាាយុុ 18 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅដែែលមាានហាានិិភ័័យ
នៃៃជំំងឺឺសរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង ឬមាានរោោគវិិនិិច្្ឆ័័យនៃៃជំំងឺឺលើើសឈាាម 
ជំំងឺឺលើើសជាាតិិខ្្លាាញ់់ក្្នុុងឈាាម ចង្្កោោមរោោគសញ្្ញាាវិិបត្្តិិ
មេេតាាបូូលីីស ជាាដើើម។27

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ C កាារពិិនិិត្្យរកកាារឆ្្លងមេេរោោគ HCV ចំំពោះ�ះអ្្នកដែែលមាាន
ហាានិិភ័័យខ្្ពស់់នៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគ។30

រោោគ HIV កាារពិិនិតិ្យ្រកកាារឆ្្លងមេេរោោគអេេដស៍សម្រាាប់់មនុុស្ស្វ័យ័ជំំទង់ 
និងិមនុុស្ស្ពេេញវ័យទាំំ�ងអស់ដ់ែែលមាានអាាយុពុី ី15 ទៅៅ 65 ឆ្្នាំំ�។ 
មនុុស្ស្ជំំទង់វ័័យក្្មេេង និិងមនុុស្ស្ពេេញវ័យចំំណាាស់់់�ដែែលមាាន
ហាានិភិ័យ័កើើនឡើើងនៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគក៏គួរួត្រូូវបាានគេេពិិនិតិ្យ្មើើល
ផងដែែរ។ សូូមណែែនាំំ�ឱ្្យមាានកាារកាារពាារមុុនពេេលប៉ះះ�ពាាល់នឹ់ឹងមេេរោោ
គអេេដស៍់់� (PrEP) ដោោយប្្រើើកាារព្្យាាបាាលប្រឆាំំ�ងនឹឹងមេេរោោគអេេដស៍
ដែែលមាានប្្រសិទិ្ធ្ភាាពចំំពោះ�ះអ្្នកដែែលមាានហាានិិភ័យ័ខ្្ពស់ន់ៃៃកាារ
ឆ្ល្ងមេេរោោគ HIV។16

ជំំងឺឺលើើសឈាាម កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺលើើសឈាាម (សម្្ពាាធឈាាមខ្្ពស់)់ ចំំពោះ�ះ
មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 18 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅជាាមួួយ
នឹឹងកាារវាាស់់សម្្ពាាធឈាាមនៅៅកាារិិយាាល័័យ (OBPM)។ កាារ
ត្្រួួតពិិនិិត្្យតាាមដាានសម្្ពាាធឈាាមនៅៅខាាងក្្រៅៅកន្្លែែងព្្យាាបាាល 
ត្្រូូវបាានណែែនាំំ�ដើើម្្បីីបញ្្ជាាក់់កាារធ្្វើើរោោគវិិនិិច្្ឆ័័យ។

កាារឆ្្លងជំំងឺឺរបេេងសំំងំំ 
(LTBI)

កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺសម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានហាានិិភ័័យកើើនឡើើង 
សម្្រាាប់់កាារឆ្្លងមេេរោោគ។33

ជំង ធឺាត ់​ កាារពិិនិិត្្យ កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ និិងកាារណែែនាំំ�បញ្្ជូូនទៅៅកាាន់់
កម្្មវិិធីី ដើើម្្បីីលើើកកម្្ពស់់កាារកែែលម្្អស្្ថាានភាាពទម្្ងន់់។

ជំំងឺឺឆ្្លងតាាមផ្្លូូវភេេទ កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាាសម្្រាាប់់មនុុស្្សវ័័យជំំទង់់
ដែែលសកម្្មខាាងផ្្លូូវភេេទទាំំ�ងអស់់ និិងសម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យ
ដែែលមាានហាានិិភ័័យកើើនឡើើងសម្្រាាប់់ជំំងឺឺឆ្្លងតាាមផ្្លូូវភេេទ 
(STI)។26
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សម្្រាាប់់បុុរសដែែលមាានអាាយុុពីី 20 ដល់់ 49 ឆ្្នាំំ�

"ដឹឹងពីីតួួលេេខរបស់់អ្្នក" យើើងលើើកទឹឹកចិិត្្តអ្្នកឱ្្យស្្វែែងយល់់ពីី "តួួលេេខ" របស់់អ្្នក
នៅៅពេេលទៅៅជួួបវេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់អ្្នក និិងធ្្វើើកាារឆ្្ពោះ�ះទៅៅរកគោោលដៅៅដ៏៏ល្្អបំំផុុត។ នេះ�ះអាាចត្្រូូវ
បាានធ្្វើើឡើើង តាាមរយៈៈកាារហាាត់់ប្្រាាណ និិងរបបអាាហាារដែែលផ្្តល់់សុុខភាាពល្្អ។

កត្តាាសុុខភាាពបេះ�ះដូូង គោោលដៅៅដ៏៏ល្អ្បំំផុត 

កូូលេេស្្ដេេរ៉ូូ�លសរុុប តិិចជាាង 200 mg/dL

កូូលេេស្្ដេេរ៉ូូ�ល "អាាក្្រក់់" LDL តិិចជាាង 100 mg/dL

កូូលេេស្្ដេេរ៉ូូ�ល "ល្្អ" HDL 60 mg/dL ឬខ្្ពស់់ជាាងនេះ�ះ

ទ្្រីីគ្្លីីសេេរីីត តិិចជាាង 150 mg/dL 

ជំំងឺឺលើើសឈាាម តិិចជាាង 120/80 mmHg

ជាាតិិគ្្លុុយកូូសនៅៅពេេលអត់់បរិិភោោគ
អាាហាារ 

តិិចជាាង 100 mg/dL

សន្្ទស្្សន៍៍ម៉ាា�ស់់រាាងកាាយ 
(BMI) 

តិិចជាាង 25 kg/m2

កាារហាាត់់ប្្រាាណ �ជាាអប្្បបរមាា 30 នាាទីី សឹឹងគ្្រប់់ថ្្ងៃៃទាំំ�ងអស់់នៃៃ 
សប្្តាាហ៍៍

ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាាជាាមួួយ
វេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់អ្្នក

វិិបត្្តិិខុុសធម្្មតាានៃៃសុុខភាាព
ផ្្លូូវចិិត្្ត និិងកាារប្្រើើប្្រាាស់់
សាារធាាតុុញៀៀន 
• �ឈប់់ជក់់បាារីី។ ដាាក់់កម្្រិិត

កំំណត់់លើើគ្្រឿឿងស្្រវឹឹង។ 
ចៀៀសវាាងកាារប្្រើើគ្្រឿឿង ស្្រវឹឹង ឬ
ថ្្នាំំ�ញៀៀនខណៈៈពេេលកំំពុុង
បើើកបរ។

• �វិិបត្្តិិមិិនធម្្មតាានៃៃសុុខភាាព
ផ្្លូូវចិិត្្ត និិងកាារប្្រើើប្្រាាស់់
សាារធាាតុុញៀៀនត្្រូូវបាានកំំណត់់
ថាាជាាបញ្្ហាាទាំំ�ងឡាាយដែែល
ត្្រូូវបាានរាាយនៅៅក្្នុុងកាារ
បោះ�ះពុុម្្ពផ្្សាាយថ្្មីីៗបំំផុុតនៃៃ
ចំំណាាត់់ថ្្នាាក់់ជំំងឺឺអន្្តរជាាតិិនៃៃ
អង្្គកាារសុុខភាាពពិិភពលោោក 
ឬនៅៅក្្នុុងសៀៀវភៅៅណែែនាំំ�
រោោគវិិនិិច្្ឆ័័យ និិងស្្ថិិតិិនៃៃវិិបត្្តិិ
ខុុសប្្រក្្រតីីខាាងផ្្លូូវចិិត្្តរបស់់
សមាាគមវិិកលវិិទ្្យាាអាាមេេរិិក។ 

សុុខភាាពធ្្មេេញ
• �ប្្រើើខ្្សែែសម្្អាាតធ្្មេេញ និិង

ដុុសជាាមួួយថ្្នាំំ�ដុុសធ្្មេេញ
ដែែលមាានសាារធាាតុុភ្្លុុយអរ
ជាារៀៀងរាាល់់ថ្្ងៃៃ។ ស្្វែែងរក
កាារថែែទាំំ�ធ្្មេេញឱ្្យបាានទៀៀង 
ទាាត់់។

ការពិិនិិត្្យ/ការផ្តត ល់់ ប្រឹឹ�ក្្សា/សេេវាកម្មម

ជំំងឺឺមហាារីីកស្្បែែក កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាា ដើើម្្បីីកាាត់់បន្្ថយកាាររង
ប៉ះះ�ពាាល់់ត្្រូូវនឹឹងពន្្លឺឺថ្្ងៃៃសម្្រាាប់់មនុុស្្សធំំវ័័យក្្មេេងរហូូតដល់់
អាាយុុ 24 ឆ្្នាំំ�ដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់។

កាារគាំំ�ងបេះ�ះដូូងភ្្លាាមៗ ធ្្វើើកាារវាាយតម្្លៃៃហាានិិភ័័យតាាមដែែលសមស្្របសម្្រាាប់់បុុគ្្គល
ដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 11 ទៅៅ 21 ឆ្្នាំំ�។

ជំំងឺឺស្្វាាយ កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺជាាទម្្លាាប់់ប្្រចាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាាន
ហាានិិភ័័យកើើនឡើើងនៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគ។12

កាារប្្រើើប្្រាាស់់ និិងកាារផ្្ដាាច់់
ថ្្នាំំ�ជក់់

ពិិនិិត្្យមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់អំំពីីកាារប្្រើើប្្រាាស់់ថ្្នាំំ�ជក់់ ណែែនាំំ�
ពួួកគេេឱ្្យឈប់់ប្្រើើ និិងផ្្តល់់កាារអន្្តរាាគមន៍៍ផ្្នែែកអាាកប្្បកិិរិិយាា 
រួួមទាំំ�ងកាារព្្យាាបាាលដោោយឱសថដែែលអនុុម័័តដោោយ FDA សម្្រាាប់់
មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមិិនមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ។
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ការពិិនិិត្្យ/ការផ្តតល់់ ប្រឹឹ�ក្្សា/សេេវានានា

AAA (ជំំងឺឺសសៃៃឈាាមអាា
អ័័កក្្នុុងពោះ�ះប៉ោោ�ងរីីក)

សម្្រាាប់់អ្្នកដែែលមាានអាាយុុពីី 65 ទៅៅ 75 ឆ្្នាំំ�ដែែលធ្្លាាប់់ជក់់បាារីី 
កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺ AAA មួួយដងដោោយកាារថតអ៊ុុ�លត្្រាាសោោន ។

កាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹងមិិន
ត្្រឹឹមត្្រូូវ

កាារពិិនិិត្្យរកមើើលកាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹងដែែលប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់
សុុខភាាព និិងកាារប្្រឹឹក្្សាាអំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាាតាាមដែែលត្្រូូវកាារកាារ
សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 12 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ។7

សម្្ពាាធឈាាម កម្្ពស់់ 
ទម្្ងន់់ BMI កាារមើើល និិង
កាារស្្ដាាប់់

នៅៅពេេលពិិនិិត្្យប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�។

កាារវាាយតម្្លៃៃហាានិិភ័័យ 
BRCA និិងកាារប្្រឹឹក្្សាា
យោោបល់់/កាារធ្្វើើតេេស្្ត
ហ្្សែែន

ស្្ត្្រីីដែែលមាានលទ្្ធផលវិិជ្្ជមាានលើើឧបករណ៍៍វាាយតម្្លៃៃ
ហាានិិភ័័យ ឬមាានប្្រវត្្តិិគ្្រួួសាារកើើតជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់់ អូូវែែ បំំពង់់
ដៃៃស្្បូូន ឬស្្រោោមពោះ�ះ ត្្រូូវបាានណែែនាំំ�ឱ្្យទទួួលកាារប្្រឹឹក្្សាា
យោោបល់់អំំពីីហ្្សែែន និិង/ឬកាារធ្្វើើតេេស្្តហ្្សែែន ។20

ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាាជាាមួួយ
វេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់អ្្នក

អាាហាារូូបត្្ថម្្ភ
• �ញ៉ាំំ��របបអាាហាារដែែលផ្្តល់់

សុុខភាាពល្្អ។ ដាាក់់កម្្រិិត
កំំណត់់លើើកាាឡូូរីី និិងខ្្លាាញ់់។ 
ញ៉ាំំ��ផ្្លែែឈើើ បន្្លែែ សណ្្តែែក 
និិងគ្្រាាប់់ធញ្្ញជាាតិិទាំំ�ងមូូលជាា
រៀៀងរាាល់់ថ្្ងៃៃ។ 

• �កម្្រិិតជាាតិិកាាល់់ស្្យូូមដ៏៏ល្្អ
បំំផុុតសម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីក្្រោោយអស់់
រដូូវ ដែែលមិិនបាានទទួួលកាារ
ព្្យាាបាាលដោោយអរម៉ូូ�នអ៊ឹឹ�ស្្ត្្រូូ
សែែន គឺឺប្្រហែែល 1,500 mg 
ក្្នុុងមួួយថ្្ងៃៃ។ 

• �វីីតាាមីីន D មាានសាារៈ�សំំខាាន់់
សម្្រាាប់់កាារលូូតលាាស់់សាាច់់ដុំំ� 
មុុខងាារ និិងកាាររក្្សាាឆ្្អឹឹង និិង
សាាច់់ដុំំ� ។

សម្្រាាប់់បុុរស និិងស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 50 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ
កាារចាាក់់ថ្្នាំំ�បង្្កាារ

ជំង  ឺ COVID-19 ណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សគ្្រប់់រូូបដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 6 ខែែឡើើង
ទៅៅ។29

គ្្រុុនផ្្តាាសាាយធំំ ប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ� ណែែនាំំ�.2

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ A សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ សម្្រាាប់់អ្្នក 
ដែែលកំំពុុងស្្វែែងរកកាារកាារពាារ។ 3

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ B បាានណែែនាំំ�ស៊េេ�រីីថ្្នាំំ�បង្្កាារ ដែែលមាានដូូសចំំនួួន 2 3 ឬ 4 ដូូស 
អាាស្្រ័័យលើើថ្្នាំំ�បង្្កាារ ឬសភាាពបញ្្ហាាសម្្រាាប់់អាាយុុពីី 19 ទៅៅ 59 
ឆ្្នាំំ�។4

ថ្្នាំំ�បង្្កាារ ជំំងឺឺបណ្្តាាលពីី
បាាក់់តេេរីីមេេណាំំ�ងហ្្គោោកូូក 
(Meningococcal)

សម្្រាាប់់អ្្នកដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ ។8

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង MMR (ជំំងឺឺ
កញ្្ជ្្រឹឹល ជំំងឺឺស្្រឡទែែន 
ជំំងឺឺស្្អូូច)

មួួយដង  ដោោយគ្្មាានភស្្តុុតាាងពីីប្្រព័័ន្្ធភាាពស៊ាំំ�� ឬប្្រសិិនបើើគ្្មាាន
ដូូសទីីពីីរពីីមុុនទេេ។5

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Pneumococcal 
(ជំំងឺឺរលាាកសួួត)

ណែែនាំំ�សម្្រាាប់់អ្្នកដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 65 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ និិង
មនុុស្្សដែែលមាានអាាយុុក្្រោោម 65 ឆ្្នាំំ�ដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ។7

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងដូូសជំំរុុញ 
Td (ជំំងឺឺតេេតាាណូូស 
ជំំងឺឺខាាន់់ស្្លាាក់)់

ណែែនាំំ�មួួយដងរៀៀងរាាល់់រយៈៈពេេល 10 ឆ្្នាំំ�។15

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Varicella
(ជំំងឺឺអុុតស្្វាាយ)

ណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យដោោយគ្្មាានភស្្តុុតាាងនៃៃភាាពស៊ាំំ�� 
ស៊េេ�រីីវ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារដែែលមាាន  2 ដូូស 4-8 សប្្តាាហ៍៍ឃ្្លាាតពីី
គ្្នាា ។10

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Zoster (រើើម) ស៊េេ�រីីវ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារដែែលមាានចំំនួួនពីីរដូូសនៃៃ RZV 2-6 ខែែ
ឃ្្លាាតពីីគ្្នាា។
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សម្្រាាប់់បុុរស និិងស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 50 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ
ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាាជាាមួួយ
វេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់អ្្នក

សុុខភាាពផ្្លូូ វភេេទ 
• �កាារបង្្កាារកាារបង្្ករោោគ

ឆ្្លងតាាមផ្្លូូវភេេទ (STI)/
មេេរោោគអេេដស៍៍ 16 អនុុវត្្ត
កាាររួួមភេេទដែែលកាាន់់តែែ
មាានសុុវត្្ថិិភាាព (ប្្រើើ
ស្្រោោមអនាាម័័យ)  
ឬកាារតមកាាររួួមភេេទ។

• �ចៀៀសវាាងកាារមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ
ដោោយគ្្មាានចេេតនាា ប្្រើើថ្្នាំំ�
ពន្្យាារកំំណើើត។

• �មុុនពេេលចាាប់់ផ្្តើើម PrEP កាារ
ធ្្វើើតេេស្្តខាាងក្្រោោម ត្្រូូវបាាន
ណែែនាំំ�៖ កាារធ្្វើើតេេស្្តរក
មេេរោោគអេេដស៍៍ កាារធ្្វើើតេេស្្តសេេ
រ៉ូូ�សាាស្្ត្្ររកមើើលវីីរុុសរលាាក
ថ្្លើើមប្្រភេេទ B និិង C កាារ
ធ្្វើើតេេស្្តសេេរ៉ូូ�ម creatinine 
តាាមកាាលកំំណត់់  កាារធ្្វើើតេេស្្ត
ផ្្ទៃៃពោះ�ះតាាមកាាលកំំណត់់ 
កាារពិិនិិត្្យតាាមកាាលកំំណត់់
រកមើើលកាារ បង្្ករោោគដោោយបាាក់់
តេេរីីដែែលឆ្្លងតាាមផ្្លូូវភេេទ
។ កាារតាាមដាានជាាបន្្ត កាារ
ប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ និិងកាារ
ត្្រួួតពិិនិិត្្យតាាមដាានរៀៀងរាាល់់
រយៈៈពេេល 3 ខែែម្្តងត្្រូូវបាាន
រ៉ាា�ប់់រងដោោយមិិនគិិតថ្្លៃៃ។

វិិបត្្តិិមិិនធម្្មតាានៃៃសុុខភាាព
ផ្្លូូ វចិិត្្ត និិងកាារប្្រើើប្្រាាស់់
សាារធាាតុុញៀៀន
• �ឈប់់ជក់់បាារីី។ ដាាក់់កម្្រិិត

កំំណត់់កាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿង 
ស្្រវឹឹង។ ចៀៀសវាាងកាារប្្រើើ
គ្្រឿឿងស្្រវឹឹង ឬថ្្នាំំ�ញៀៀនខណៈៈ
ពេេលកំំពុុងបើើកបរ។

ការពិិនិិត្្យ/ការផ្តតល់់ ប្រឹឹ�ក្្សា/សេេវានានា

មហាារីីកសុុដន់់ កាារថតម៉ាា�ម៉ូូ�សាាស្្ត្្រសុុដន់់ជាារៀៀងរាាល់់ពីីរឆ្្នាំំ�ម្្តង  ត្្រូូវបាានណែែនាំំ�
សម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 40 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ។

កាារប្្រើើប្្រាាស់់ឱសថសម្្រាាប់់
ជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់់

ឱសថមាានវេេជ្្ជបញ្ជ្ាា ឬឱសថកាាត់់បន្្ថយហាានិភិ័យ័ ត្រ្ូវូបាាន
ណែែនាំំ�ដល់ស់្រ្ត្ីដីែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី35 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ ដែែលមាាន
ហាានិភិ័យ័កើើនឡើើងនៃៃជំំងឺមហាារីកីសុដុន់ និិងមាានហាានិិភ័យ័ទាាបសម្រាាប់់
ផលប៉ះះ�ពាាល់អ់វិជ្ជ្មាានពីីកាារប្្រើើប្្រាាស់ឱ់សថ។

ជំំងឺឺសរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង កាារប្្រើើថ្្នាំំ� Statin សម្្រាាប់់កាារកាារពាារបឋមសម្្រាាប់់មនុុស្្ស
ពេេញវ័័យ ដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 40 ទៅៅ 75 ឆ្្នាំំ� ដែែលមាាន  កត្្តាា
ហាានិិភ័័យមួួយ ឬច្្រើើន ។35

មហាារីីកកស្្បូូន ណែែនាំំ�ឱ្្យពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺកោោសិិកាាមហាារីីកមាាត់់ស្្បូូនរៀៀងរាាល់ ់
3 ឆ្្នាំំ�ម្្តងដោោយប្្រើើកោោសិិកាាវិិទ្្យាានៃៃកោោសិិកាាមាាត់់ស្្បូូន រៀៀងរាាល់់ 
5 ឆ្្នាំំ�ម្្តងដោោយកាារធ្្វើើតេេស្្ត HPV ដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់
តែែមួួយមុុខគត់់ ឬរៀៀងរាាល់់ 5 ឆ្្នាំំ�ម្្តងដោោយកាារធ្្វើើតេេស្្ត HPV 
ដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់រួួមផ្្សំំជាាមួួយ កោោសិិកាាវិិទ្្យាា ។

ជំំងឺឺប្្រមេះ�ះទឹឹកថ្្លាា និិងជំំងឺឺ
ប្្រមេះ�ះទឹឹកបាាយ

កាារត្្រួួតពិិនិិត្្យសម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីគ្្រប់់រូូបដែែលមាានរួួមភេេទ អាាយុុក្្រោោម 
25 ឆ្្នាំំ� និិងស្្ត្្រីីអាាយុុ 25 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ ដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់
នៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគ។11

មហាារីីកចុុងពោះ�ះវៀៀនធំំ កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺសម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យអាាយុុ 45-75 ឆ្្នាំំ�។9,21

កាារពន្្យាារកំំណើើត វិិធីីសាាស្្រ្្តពន្្យាារកំំណើើតដែែលអនុុម័័តដោោយ FDA កាារអប់់រំំ និិង
កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់។32

ជំំងឺឺធ្្លាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត/ជំំងឺឺ
ថប់់បាារម្្ភ

កាារពិិនិិត្្យរកមើើលជំំងឺឺបាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត និិងកាារថប់់បាារម្្ភចំំពោះ�ះ 
មនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់។

ជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែម/ដំំណាាក់់
កាាលត្្រៀៀមប្្រុុងមាានជំំងឺឺ
ទឹឹកនោោមផ្្អែែម

កាារពិិនិតិ្យ្រកដំំណាាក់់កាាលត្រៀៀមប្្រុងុមាានទឹកឹនោោមផ្្អែែម និិងជំំងឺ
ទឹកឹនោោមផ្្អែែមប្្រភេេទទី 2 ចំំពោះ�ះមនុុស្ស្ពេេញវ័យ ដែែលមាានអាាយុពុីី 
35 ទៅៅ 70 ឆ្្នាំំ�ដែែលលើើសទម្ង្ន់់ ឬធាាត់់ស្អ្ៀៀច។22 

អំំពើើហិិង្្សាាក្្នុុងគ្្រួួសាារ និិង
កាាររំំលោោភបំំពាាន

កាារពិិនិិត្្យរកមើើលអំំពើើហិិង្្សាាលើើដៃៃគូូស្្និិទ្្ធស្្នាាល (IPV) 
ចំំពោះ�ះស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុបន្្តពូូជ និិងផ្្តល់់ ឬណែែនាំំ� បញ្្ជូូន
ស្្ត្្រីីទៅៅសេេវាាកម្្មជំំនួួយគាំំ�ទ្្រដែែលកំំពុុងបន្្ត។34

កាារប្្រើើប្្រាាស់់ឱសថមិិន
ត្្រឹឹមត្្រូូវ

កាារពិិនិិត្្យរកមើើលកាារប្្រើើប្្រាាស់់ឱសថដែែលប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់សុុខភាាព
សម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 12 ឆ្្នាំំ� ឡើើងទៅៅ។25

កាារបង្្កាារកាារដួួល កាារធ្្វើើអន្្តរាាគមន៍៍លំំហាាត់់ប្្រាាណ (ជំំនួួយគាំំ�ទ្្រដើើម្្បីីកាាត់់បន្្ថយ
ហាានិិភ័័យ) ត្្រូូវបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមាាន
អាាយុុចាាប់់ពីី 65 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅដែែលមាានហាានិិភ័័យកើើនឡើើង។28

របបអាាហាារផ្្តល់់សុុខភាាព
ល្្អ និិងសកម្្មភាាពផ្្លូូវ
កាាយ

អន្តរាាគមន៍៍ប្រឹ្ឹក្ស្ាាយោោបល់អ់ាាកប្្បកិិរិិយាាដើើម្្បីលីើើកកម្្ពស់រ់បប
អាាហាារដែែលផ្្តល់ស់ុខុភាាពល្្អ និិងសកម្្មភាាពផ្្លូូវកាាយសម្រ្ាាប់់
បុគុ្គ្លដែែលមាានអាាយុុ 18 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅដែែលមាានហាានិិភ័យ័នៃៃជំំងឺ
សរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង ឬមាានរោោគវិនិចិ្ឆ្័យ័នៃៃជំំងឺលើើសឈាាម ជំំងឺលើើស
ជាាតិិខ្្លាាញ់ក់្ន្ុងុឈាាម ចង្កោោមរោោគសញ្ញ្ាាវិបត្្តិមិេេតាាបូូលីសី 
ជាាដើើម។27
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សម្្រាាប់់បុុរស និិងស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 50 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ

ដើើម្្បីសីុខុភាាពបេះ�ះដូូង មនុុស្ស្ពេេញវ័យ័គួរួតែែហាាត់់ប្រ្ាាណឱ្្យបាានទៀៀងទាាត់់។ នេះ�ះមាានន័័យថាា 
ហាាត់យ់៉ាា�ងហោោចណាាស់ ់30 នាាទីីក្ន្ុងុមួួយថ្ង្ៃៃនៅៅសឹឹងគ្្រប់់ថ្ង្ៃៃទាំំ�ងអស់ ់។ នេះ�ះអាាចជួយ
កាាត់់បន្្ថយហាានិភិ័យ័នៃៃជំំងឺសរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង ជំំងឺពុកុឆ្្អឹងឹ ជំំងឺធាាត់់ស្អ្ៀៀច និងិជំំងឺ
ទឹកឹនោោមផ្្អែែម។ សូមូពិិគ្រ្ោះ�ះជាាមួួយវេេជ្ជ្បណ្្ឌិតិរបស់អ្់្នក មុនុពេេលចាាប់់ផ្្តើើមសកម្្មភាាព
ផ្្លូវូកាាយដ៏៏ខ្្លាំំ�ងក្្លាាថ្ម្ី។ី

ប្្រធាានបទដែែលអ្្នក
ប្្រហែែលជាាចង់់ពិិភាាក្្សាាជាាមួួយ
វេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់អ្្នក

វិិបត្្តិិខុុសធម្្មតាានៃៃសុុខភាាព
ផ្្លូូវចិិត្្ត និិងកាារប្្រើើប្្រាាស់់
សាារធាាតុុញៀៀន(ត)
• �វិិបត្្តិិមិិនធម្្មតាានៃៃសុុខភាាព

ផ្្លូូវចិិត្្ត និិងកាារប្្រើើប្្រាាស់់
សាារធាាតុុញៀៀនត្្រូូវបាានឲ្្យ
និិយមន័័យថាាជាាបញ្្ហាា
ទាំំ�ងឡាាយដែែលបាានរាាយ
នៅៅក្្នុុងកាារបោះ�ះពុុម្្ពផ្្សាាយ
ថ្្មីីៗបំំផុុតនៃៃចំំណាាត់់ថ្្នាាក់់ជំំងឺឺ
អន្្តរជាាតិិនៃៃអង្្គកាារសុុខភាាព
ពិិភពលោោក (WHO) ឬនៅៅក្្នុុង
ក្្បូូនតម្្រាារោោគវិិនិិច្្ឆ័័យ និិង
ស្្ថិិតិិនៃៃវិិបត្្តិិមិិនធម្្មតាា
ផ្្លូូវចិិត្្តនៃៃសមាាគមវិិកល
វិិទ្្យាាអាាមេេរិិក ។

សុុខភាាពធ្្មេេញ
• �ប្្រើើខ្្សែែសម្្អាាតធ្្មេេញ និិង

ដុុសជាាមួួយថ្្នាំំ�ដុុសធ្្មេេញ
ដែែលមាានសាារធាាតុុភ្្លុុយអរ
ជាារៀៀងរាាល់់ថ្្ងៃៃ។ ស្្វែែងរក
កាារថែែទាំំ�ធ្្មេេញឱ្្យបាាន 
ទៀៀងទាាត់់។

អ្វ្ីផ្ី្សេេងទៀៀតដែែលត្្រូវូនិិយាាយអំំពីី
• កាារបង្្កាារកាារដួួល។
• �ហាានិិភ័័យដែែលអាាចកើើតមាាន និិង

អត្្ថប្្រយោោជន៍៍នៃៃកាារព្្យាាបាាល
ដោោយជំំនួួសអ័័រម៉ូូ�ន (HRT) 
សម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីក្្រោោយអស់់រដូូវ។

• �គ្្រោះ�ះថ្្នាាក់់នៃៃអន្្តរកម្្ម
ឱសថ។ 

• សកម្្មភាាពហាាត់់ប្្រាាណ
• �កាារពិិនិិត្្យជំំងឺឺទឹឹកដក់់ក្្នុុង

ភ្្នែែកដោោយអ្្នកវិិជ្្ជាាជីីវៈ�ថែែទាំំ�
ភ្្នែែក (ពោោលគឺឺ គ្្រូូពេេទ្្យ
ភ្្នែែក ចក្្ខុុមាាត្្រកាារី)ី សម្្រាាប់់
អស់់ អ្្នកទាំំ�ងឡាាយ ដែែលមាាន
អាាយុុចាាប់់ពីី 65 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ។

ការពិិនិិត្្យ/ការផ្តតល់់ ប្រឹឹ�ក្្សា/សេេវានានា

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ C កាារពិិនិិត្្យរកកាារឆ្្លងមេេរោោគ HCV ចំំពោះ�ះអ្្នកដែែលមាាន
ហាានិិភ័័យខ្្ពស់់នៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគ។30

រោោគ HIV កាារពិិនិិត្្យរកកាារឆ្្លងមេេរោោគអេេដស៍៍សម្្រាាប់់មនុុស្្សវ័័យ
ជំំទង់់ និិងមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់ដែែលមាានអាាយុុពីី 15 ទៅៅ 65 
ឆ្្នាំំ�។ មនុុស្្សជំំទង់់វ័័យក្្មេេង និិងមនុុស្្សពេេញវ័័យចំំណាាស់់់�
ដែែលមាានហាានិិភ័័យកើើនឡើើងនៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគក៏៏គួួរត្្រូូវបាានគេេ
ពិិនិិត្្យមើើលផងដែែរ។ ណែែនាំំ�ឱ្្យមាានកាារកាារពាារមុុនពេេលប៉ះះ�ពាាល់់ 
(PrEP) ដោោយប្្រើើកាារព្្យាាបាាលប្្រឆាំំ�ងនឹឹងមេេរោោគអេេដស៍៍ដែែល
មាានប្្រសិិទ្្ធភាាពចំំពោះ�ះអ្្នកដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់នៃៃកាារឆ្្លង
មេេរោោគអេេដស៍៍។16

ជំំងឺឺលើើសឈាាម កាារពិិនិតិ្យ្រកជំំងឺលើើសឈាាម (សម្ព្ាាធឈាាមខ្្ពស់)់ ចំំពោះ�ះ
មនុុស្ស្ពេេញវ័យដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី18 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅជាាមួួយនឹងឹកាារ
វាាស់ស់ម្ពាាធឈាាមនៅៅកាារិិយាាល័យ័ (OBPM)។ កាារពិិនិតិ្យ្តាាមដាាន
សម្ព្ាាធឈាាមនៅៅខាាងក្្រៅៅកន្្លែែងព្្យាាបាាលត្រូ្ូវបាានណែែនាំំ�ដើើម្្បីី
បញ្ជ្ាាក់់កាារធ្្វើើរោោគវិនិចិ្ឆ្័យ័។

កាារឆ្្លងជំំងឺឺរបេេងសំំងំំ 
(LTBI)

កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺសម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានហាានិិភ័័យកើើនឡើើង 
សម្្រាាប់់កាារឆ្្លងមេេរោោគ។33

ជំំងឺឺមហាារីីកសួួត កាារពិិនិតិ្យ្រកជំំងឺមហាារីកីសួតួជាារៀៀងរាាល់ឆ្់្នាំំ�សម្រ្ាាប់់បុុគ្្គលដែែល
មាានអាាយុុពី ី50 ទៅៅ 80 ឆ្្នាំំ�ដែែលមាានប្្រវត្តិជិក់បាារីីចាាប់់ពីី 20 ឆ្្នាំំ�
ឡើើងទៅៅ ឬអ្្នកដែែលបាានឈប់ក្ន្ុងុរយៈៈពេេល 15 ឆ្្នាំំ�ដោោយប្្រើើប្្រាាស់់
កាារស្គ្ែែនតាាមកុំំ�ព្យ្ូទូ័រ័ដែែលមាានកម្្រិតិវិទ្យ្ុសុកម្ម្ទាាប។31

ជំំងឺឺធាាត់់ កាារពិិនិតិ្យ្ កាារប្្រឹកឹ្ស្ាាយោោបល់ ់និិងកាារណែែនាំំ�បញ្ជូ្ូនទៅៅកាាន់់
កម្្មវិិធី ីដើើម្្បីលីើើកកម្្ពស់ក់ាារកែែលម្អស្ថ្ាានភាាពទម្ងន់់។

ជំំងឺឺពុុកឆ្្អឹឹង កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺជាាទម្្លាាប់់ជាាប្្រចាំំ�ត្្រូូវបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់ជំំងឺឺ
ពុុកឆ្្អឹឹងដោោយកាារធ្្វើើតេេស្្តវាាស់់ឆ្្អឹឹងសម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុ
ចាាប់់ពីី 65 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ និិងស្្ត្្រីីដែែលមាានអាាយុុក្្រោោម 65 ឆ្្នាំំ�ដែែល
មាានហាានិិភ័័យកើើនឡើើង។13

ជំំងឺឺឆ្្លងតាាមផ្្លូូ វភេេទ កាារប្្រឹឹក្ស្ាាយោោបល់អ់ំំពីអីាាកប្្បកិិរិិយាាសម្រ្ាាប់់មនុុស្ស្វ័យ័ជំំទង់ដែែល
សកម្ម្ខាាងផ្្លូូវភេេទទាំំ�ងអស់ ់និិងសម្រ្ាាប់់មនុុស្ស្ពេេញវ័យ័ដែែល
មាានហាានិិភ័យ័កើើនឡើើងសម្រាាប់់ជំំងឺឆ្ល្ងតាាមផ្្លូូវភេេទ (STI)។26

ជំំងឺឺស្្វាាយ កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺសម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានហាានិិភ័័យកើើនឡើើង 
សម្្រាាប់់កាារឆ្្លងមេេរោោគ។12

កាារប្្រើើប្្រាាស់់ និិងកាារផ្្ដាាច់់
ថ្្នាំំ�ជក់់

ពិិនិិត្្យមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់អំំពីីកាារប្្រើើប្្រាាស់់ថ្្នាំំ�ជក់់ ណែែនាំំ�
ពួួកគេេឱ្្យឈប់់ប្្រើើ និិងផ្្តល់់កាារអន្្តរាាគមន៍៍ផ្្នែែកអាាកប្្បកិិរិិយាា 
រួួមទាំំ�ងកាារព្្យាាបាាលដោោយឱសថដែែលអនុុម័័តដោោយ FDA សម្្រាាប់់
មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមិិនមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ។

ជំងឺនោមដោយមិនដឹងខ្លួន កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�សម្្រាាប់់ស្្ត្្រីី។
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កាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹង
មិិនត្្រឹឹមត្្រូូវ

កាារពិិនិិត្្យរកមើើលកាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹងដែែលប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់សុុខភាាព និិងកាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីអាាកប្្ប
កិិរិិយាាតាាមដែែលត្្រូូវកាារ។

ជំំងឺឺថប់់បាារម្្ភ កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺអំំឡុុងពេេលមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ និិងក្្រោោយពេេលសម្្រាាលកូូន។

ថ្្នាាអាាស្្ពីីរីីន អ្្នកមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ ដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់កើើតជំំងឺឺលើើសឈាាម គួួរតែែប្្រើើប្្រាាស់់ថ្្នាំំ�អាាស្្ពីីរីីនកម្្រិិតទាាប 
(81 ម.ក្្រក្្នុុងមួួយថ្្ងៃៃ) ជាាថ្្នាំំ�បង្្កាារ បន្្ទាាប់់ពីីមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះបាាន 12 សប្្តាាហ៍៍។14

វត្្តមាានរបស់់បាាក់់តេេរីី
នៅៅក្្នុុងទឹឹកនោោមដោោយ
គ្្មាានរោោគសញ្្ញាា

កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺត្្រូូវបាានណែែនាំំ�ដោោយប្្រើើកាារបណ្្ដុះះ�បាាក់់តេេរីីនៅៅក្្នុុងគំំរូូទឹឹកនោោមចំំពោះ�ះស្្ត្្រីីមាាន ផ្្ទៃៃពោះ�ះ។

អន្្តរាាគមន៍៍បែែបកាារថែែទាំំ�
បឋមនៃៃកាារបំំបៅៅកូូនដោោយ
ទឹឹកដោះ�ះម្្តាាយ

កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់  កាារអប់់រំំ និិងឧបករណ៍៍ និិងសម្្ភាារផ្្គត់់ផ្្គង់់សម្្រាាប់់កាារបំំបៅៅកូូនដោោយទឹឹកដោះ�ះម្្តាាយ 
ដើើម្្បីីធាានាាបាាននូូវកាារចាាប់់ផ្្តើើម និិងកាារថែែរក្្សាាកាារបំំបៅៅដោះ�ះដោោយជោោគជ័័យ។

ជំំងឺឺប្្រមេះ�ះទឹឹកថ្្លាា និិង
ជំំងឺឺប្្រមេះ�ះទឹឹកបាាយ

កាារត្្រួួតពិិនិិត្្យសម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីគ្្រប់់រូូបដែែលមាានរួួមភេេទ អាាយុុក្្រោោម 25 ឆ្្នាំំ� និិងស្្ត្្រីីអាាយុុ 25 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ 
ដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់នៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគ។11

ជំំងឺឺធ្្លាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត កាារពិិនិិត្្យរកមើើលជំំងឺឺធ្្លាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត។ កាារណែែនាំំ�បញ្្ជូូនទៅៅកាាន់់ផ្្នែែកអន្្តរាាគមន៍៍ប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ (ជំំនួួយ
គាំំ�ទ្្រដើើម្្បីីកាាត់់បន្្ថយហាានិិភ័័យ) សម្្រាាប់់អ្្នកមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ និិងក្្រោោយពេេលសម្្រាាលកូូនដែែលមាានហាានិិភ័័យ
កើើនឡើើងនៃៃកាារធ្្លាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត។

កាារប្្រើើប្្រាាស់់ឱសថមិិន
ត្្រឹឹមត្្រូូវ

កាារពិិនិិត្្យរកមើើលកាារប្្រើើប្្រាាស់់ឱសថដែែលប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់សុុខភាាពសម្្រាាប់់មនុុស្្សដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពី ី
12 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ។25

គ្្រុុនផ្្តាាសាាយធំំ 
ប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�

ណែែនាំំ�.2

អាាស៊ីី�តហ្្វូូលិិក ពិិភាាក្្សាាពីីកាារប្្រើើប្្រាាស់់ក្្នុុងចំំនួួន 0.4 ទៅៅ 0.8 មិិល្្លីីក្្រាាមជាារៀៀងរាាល់់ថ្្ងៃៃ។

ជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែមពេេល
មាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ

កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺត្្រូូវបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់ជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែមពេេលមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ (GDM) ចំំពោះ�ះស្្ត្្រីី
មាានផ្្ទៃៃពោះ�ះដែែលមិិនមាានរោោគសញ្្ញាា បន្្ទាាប់់ពីីកាារតាំំ�ងគភ៌៌ 24 សប្្តាាហ៍៍។

កាារឡើើងទម្្ងន់់ដោោយមាាន 
សុុខភាាពល្្អ

កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ និិងអន្្តរាាគមន៍៍អាាកប្្បកិិរិិយាា (ជំំនួួយគាំំ�ទ្្រដើើម្្បីីកាាត់់បន្្ថយហាានិិភ័័យ) ត្្រូូវបាានណែែនាំំ�
ដើើម្្បីីលើើកកម្្ពស់់កាារឡើើងទម្្ងន់់ប្្រកបដោោយសុុខភាាពល្្អ និិងបង្្កាារកាារឡើើងទម្្ងន់់ហួួសហេេតុុក្្នុុងពេេល
មាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ។

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ A សម្្រាាប់់បុុគ្្គលដែែលមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យ សម្្រាាប់់បុុគ្្គលដែែលស្្វែែងរកកាារកាារពាារ។3

ជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ B កាារជួួបពិិគ្្រោះ�ះមុុនពេេលសម្្រាាលលើើកដំំបូូង។

រោោគ HIV កាារពិិនិិត្្យរកកាារបង្្ករោោគអេេដស៍៍ចំំពោះ�ះស្្ត្្រីីមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះទាំំ�ងអស់់។ នេះ�ះរាាប់់បញ្្ចូូលទាំំ�ងអ្្នកឡាាយដែែល
មាានវត្្តមាានក្្នុុងពេេលសម្្រាាលកូូន ឬនៅៅពេេលសម្្រាាល ដែែលស្្ថាានភាាពមេេរោោគអេេដស៍៍មិិនត្្រូូវបាានដឹឹង។

ជំំងឺឺលើើសឈាាម (រួួមទាំំ�ង 
ជំំងឺឺបម្្រុុងក្្រឡាាភ្្លើើង)

កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺដោោយកាារវាាស់់សម្្ពាាធឈាាមតាំំ�ងពីីដើើមដល់់ចប់់កាារ ផ្្ទៃៃពោះ�ះ។

សុុខភាាពផ្្លូូវចិិត្្តរបស់់
ម្្ដាាយ

សេេវាាដែែលត្្រូូវបាានធាានាារ៉ាា�ប់់រងសម្្រាាប់់អ្្នកដែែលបង្្ហាាញឯកសាារជាាលាាយលក្្ខណ៍៍អក្្សរបញ្្ជាាក់់
រោោគវិិនិិច្្ឆ័័យថាា មាានបញ្្ហាាសុុខភាាពផ្្លូូវចិិត្្តទាាក់់ទងនឹឹងសម្្ភព។ កាារបញ្្ចប់់សេេវាាដែែលត្្រូូវបាានត្្រូូវ
បាានធាានាារ៉ាា�ប់់រងអាាចនឹឹងពន្្យាាររហូូតដល់់ 12 ខែែ គិិតចាាប់់ពីីកាាលបរិិច្្ឆេេទធ្្វើើរោោគវិិនិិច្្ឆយ ឬថ្្ងៃៃសម្្រាាលកូូន 
អាាស្្រ័័យលើើថ្្ងៃៃណាាកើើតឡើើងក្្រោោយគេេ។

សម្្រាាប់់អ្្ន កមាាន ផ្្ទៃៃពោះ�ះ 
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សម្្រាាប់់អ្្ន កមាាន ផ្្ទៃៃពោះ�ះ 

កាារថែែទាំ �ំមុុនពេេលសម្រាាលកូនូ
ចាាប់់ផ្្តើើមក្្នុុងរង្្វង់ រយៈៈពេេល 14 ថ្្ងៃៃបន្្ទាាប់់ពីកីាារបញ្ជ្ាាក់់ពីកីាារ
មាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ ហើើយទៅៅជួួបវេេជ្្ជបណ្្ឌិតិក្នុងុរយៈៈពេេល 12 សប្ត្ាាហ៍៍
ដំំបូង។

អាាហាារបំំប៉៉នបន្្ថែែម
ស្ត្្រី្ីដែែលមាានវ័័យបង្្កើើតកូន គួួរតែែទទួលទាានអាាស៊ីី�តហ្វូលូិកិ 0.4 
ទៅៅ 0.8 mg ជាារៀៀងរាាល់ថ្់្ងៃៃ។ កាារធ្្វើើបែែបនេះ�ះអាាចជួយកាាត់់បន្្ថយ
ហាានិិភ័យ័នៃៃកាារខូូចទ្រង់់ទ្រ្ាាយខួរួក្្បាាល និិងខួួរឆ្្អឹងឹខ្្នងរបស់ទ់ាារក
ក្ន្ុងុផ្្ទៃៃ។ កាារទទួលទាានជាាតិិកាាល់ស្់្យូមូដែែលបាានណែែនាំំ�សម្រ្ាាប់់
ស្ត្្រី្ីមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ ឬស្្ត្រ្ីកីំំពុងបំំបៅៅកូូនគឺឺ 1,000 មិិល្ល្ីកី្ន្ុងុ
មួយួថ្ង្ៃៃ។

កាារពិិនិតិ្យ្រកជំំងឺ ឺនិិងកាារធ្្វើើរោោគវិនិចិ្ឆ្័យ័
កាារត្្រួតួពិនិត្ិ្យសម្ព្ាាធឈាាម និិងទម្ងន់់ នៅៅគ្្រប់់ពេេលណាាត់់ជួបួ; 
កាារវិិភាាគទឹកនោោម; ប្្រវត្តិ ិនិិងកាារពិិនិតិ្យ្រាាងកាាយសម្ភ្ព; កាារ
ត្រួ្ួតពិនិត្ិ្យរកមេេរោោគ ដូូចជាា បាាក់់តេេរីីក្ន្ុងុទឹឹកនោោម ជំំងឺកាាមរោោគ ជំំងឺ
ទឹកឹនោោមផ្្អែែមពេេលមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ បាាក់់តេេរីីក្រ្ុមុ B ជំំងឺរលាាកថ្ល្ើើម
ប្រ្ភេេទ B ជំំងឺស្វ្ាាយ រោោគប្រមេះ�ះ កាារធ្្វើើតេេស្្តឈាាម ជំំងឺស្អ្ូចូ 
ជំំងឺអុតុស្វ្ាាយ ភាាពមិិនឆបគ្្នាានៃៃ Rh(D)  កាារប្្រឹកឹ្ស្ាា និងិកាារ
ធ្្វើើតេេស្ត្រកមេេរោោគអេេដស៍;៍ កាារអុ៊ុ�លត្រ្ាាសោោន; កាារវិិភាាគឈាាមរក
អាាល់ហ្់្វាាហ្វ្េេតូូប្្រូតូេេអ៊ីី�ន; កាារធ្្វើើតេេស្្ត CVS ឬ កាារបូូមទឹឹកភ្្លោះះ� 
(សម្រ្ាាប់់ស្ត្្រ្ីអីាាយុ ុ35 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ); កាារធ្្វើើតេេស្្តឈាាមរកភាាព
មិនិប្្រក្្រតីីពីកីំំណើើត; កាារវាាស់ក់ម្្ពស់ស្់្បូនូ; កាារស្្តាាប់់សំំឡេេង
បេះ�ះដូូងទាារក។

ប្រ្ធាានបទសម្រាាប់់ពិភិាាក្្សាាក្ន្ុងុអំំឡុងុពេេលពិិនិតិ្យ្សុខុភាាពមុន
ពេេលសម្រ្ាាល
• កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់សាំំ�ងពីីមុនុ (រួមួទាំំ�ងវ៉ាា�ក់សាំំ�ងកាារពាារជំំងឺផ្្តាាសាាយ)
• ប្្រវត្តិនិៃៃកាារឆ្្លងជំំងឺរើើមប្្រដាាប់់បន្្តពូជ
• អាាហាារូូបត្្ថម្ភ 
• កាារផ្្ដាាច់់បាារីី
•ហាានិភិ័យ័កាារកើើតមិនគ្្រប់់ខែែ
• កាាររំំលោោភបំំពាានក្្នុងុគ្្រួសួាារ
 �• សុខុភាាពផ្្លូូវចិត្ត្ជាាសេេវាាអន្តរាាគមន៍៍ (ជំំនួយគាំំ�ទ្្រ) ដំំបូង 
(បន្្ទាាប់់ពីកីាារពិិនិតិ្យ្រកអំំពើើហិងិ្ស្ាាអន្តរបុុគ្គ្ល និិងក្្នុុង
គ្រ្ួសួាារ)

• កាារប្្រើើប្្រាាស់ថ្់្នាំំ� និិងឱសថផ្្សេេងៗ

កាារថែែទាំ �ំក្រ្ោោយពេេលសម្រ្ាាលកូនូ
ក្ន្ុងុរង្្វង់ រយៈៈពេេលបីទីៅៅប្្រាំំ�ពីរីសប្ត្ាាហ៍ប៍ន្្ទាាប់់ពីសីម្រាាល។ 
កាារពិិនិតិ្យ្ក្រ្ោោយពេេលសម្រ្ាាល ដើើម្្បីរីួមួបញ្ចូ្ូលទម្ង្ន់់ សម្ពាាធ
ឈាាម កាារពិិនិតិ្យ្សុដុន់ និិងពោះ�ះ ឬកាារពិិនិតិ្យ្អាាងត្រ្គាាក។

កាារណែែនាំ �ំសម្រ្ាាប់់កាារមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះប្្រកបដោោយសុខុភាាពល្អ

ភាាពមិិនចុះះ�សម្្រុុងគ្្នាានៃៃ 
Rh(D)

សូូមណែែនាំំ�ឱ្្យស្្ត្្រីីមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះទាំំ�ងអស់់ធ្្វើើតេេស្្តកំំណត់់ប្្រភេេទឈាាម និិងអង្្គបដិិបក្្ខ Rh(D) 
ក្្នុុងអំំឡុុងពេេលពិិនិិត្្យសុុខភាាពលើើកដំំបូូងសម្្រាាប់់កាារមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ។ សម្្រាាប់់ស្្ត្្រីីដែែលមាាន Rh(D) 
អវិិជ្្ជមាាន ដែែលមិិនធ្្លាាប់់មាានប្្រតិិកម្្មចំំពោះ�ះ Rh(D) ពីីមុុន គួួរតែែធ្្វើើតេេស្្តរកអង្្គបដិិបក្្ខ Rh(D) 
ម្្តងទៀៀត នៅៅអាាយុុគភ៌៌ 24 ទៅៅ 28 សប្្តាាហ៍៍ លើើកលែែងតែែឪពុុកជីីវសាាស្្ត្្រត្្រូូវបាានគេេដឹឹងថាា មាាន Rh(D) 
អវិិជ្្ជមាាន។

ជំំងឺឺស្្វាាយ កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺពីីដើើមទីីត្្រូូវបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់កាារឆ្្លងមេេរោោគចំំពោះ�ះស្្ត្្រីីមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះទាំំ�ងអស់់។12

វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Tdap មួួយដូូសនៃៃវ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Tdap ត្្រូូវបាានណែែនាំំ�ក្្នុុងអំំឡុុងពេេលមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះមួួយលើើកៗ។ នេះ�ះជាាកាារនិិយម
ចូូលចិិត្្តជាាងនៅៅក្្នុុងចំំណែែកពីីដើើមទីីនៃៃសប្្តាាហ៍៍កាារតាំំ�ងគភ៌៌ទីី 27–36។

កាារប្្រើើប្្រាាស់់ និិងកាារ
ផ្្ដាាច់់ថ្្នាំំ�ជក់់

ពិិនិិត្្យមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់អំំពីីកាារប្្រើើប្្រាាស់់ថ្្នាំំ�ជក់់ ណែែនាំំ�ពួួកគេេឱ្្យឈប់់ប្្រើើ និិងផ្្តល់់កាារ
អន្្តរាាគមន៍៍ផ្្នែែកអាាកប្្បកិិរិិយាា រួួមទាំំ�ងកាារព្្យាាបាាលដោោយឱសថដែែលអនុុម័័តដោោយ FDA សម្្រាាប់់មនុុស្្ស
ពេេញវ័័យដែែលមិិនមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ។

ជំំងឺឺនោោមដោោយមិិនដឹឹង
ខ្្លួួន

កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�សម្្រាាប់់ស្្ត្្រីី។
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1.	 �កុុមាារទាំំ�ងអស់់ដែែលមាានអាាយុុពីី 3 ទៅៅ 5 ឆ្្នាំំ�មាានហាានិិភ័័យនៃៃ
បញ្្ហាាភ្្នែែក ហើើយគួួរតែែទទួួលកាារពិិនិិត្្យភ្្នែែក។ កត្្តាា
ហាានិិភ័័យជាាក់់លាាក់់រួួមមាាន ភ្្នែែកស្្រលៀៀង កំំហុុសឆ្្លុះះ� និិង
ភាាពស្្រអាាប់់នៃៃកែែវភ្្នែែក។

2.	 �កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារប្្រឆាំំ�ងជំំងឺឺផ្្តាាសាាយធំំប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�ត្្រូូវ
បាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្សគ្្រប់់រូូបដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 6 ខែែ
ឡើើងទៅៅ រួួមទាំំ�ងមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់ផងដែែរ។ 

3.	 �គួួរតែែពិិភាាក្្សាាជាាមួួយអ្្នកផ្្តល់់សេេវាារបស់់អ្្នកអំំពីីកត្្តាា
ហាានិិភ័័យនៃៃជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ A។

4.	 �គួួរតែែពិិភាាក្្សាាជាាមួួយអ្្នកផ្្តល់់សេេវាារបស់់អ្្នកអំំពីីកត្្តាា
ហាានិិភ័័យនៃៃជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ B។

5.	 �សម្្រាាប់់បុុគ្្គលដែែលកើើតមុុនឆ្្នាំំ� 1957 ដោោយគ្្មាានភស្្តុុតាាង
នៃៃភាាពស៊ាំំ��នឹឹងជំំងឺឺកញ្្ជ្្រឹឹល ស្្រឡទែែន ឬជំំងឺឺស្្អូូច សូូម
ពិិចាារណាាលើើស៊េេ�រីីវ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារដែែលមាានចំំនួួន  2 ដូូស 
យ៉ាា�ងហោោចណាាស់់ 4 សប្្តាាហ៍៍ឃ្្លាាតពីីគ្្នាាសម្្រាាប់់ជំំងឺឺ
កញ្្ជ្្រឹឹល និិងស្្រឡទែែន ឬយ៉ាា�ងហោោចណាាស់់ 1 ដូូស សម្្រាាប់់
ជំំងឺឺស្្អូូច។ ពិិគ្្រោះ�ះជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់អ្្នកសម្្រាាប់់
ព័័ត៌៌មាានលម្្អិិតទាាក់់ទងនឹឹងកាារមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ។ 

6.	 �កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារ ជាាទម្្លាាប់់ប្្រចាំំ�សម្្រាាប់់បុុគ្្គល
ដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 9-16 ឆ្្នាំំ�ដែែលរស់់នៅៅក្្នុុងតំំបន់់ដែែល
មាានជំំងឺឺគ្្រុុនឈាាម ហើើយមាានកាារបញ្្ជាាក់់ពីីមន្្ទីីរពិិសោោធនៃៃ
កាារបង្្ករោោគដោោយជំំងឺឺគ្្រុុនឈាាមពីីមុុន។ តំំបន់់ដែែលមាានមេេរោោគ
រាាតត្្បាាតរួួមមាានព័័រតូូរីីកូូ សាាម័័រអាាមេេរិិកាំំ�ង កោះ�ះវើើជីីនអាាមេេរិិក 
រដ្្ឋសហព័័ន្្ធមីីក្្រូូណេេស៊ីី� សាាធាារណរដ្្ឋកោះ�ះម៉ាា�ស្្ហល និិង
សាាធាារណរដ្្ឋផាាឡូូ។ 

7.	 �អន្្តរាាគមន៍៍ប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាាសង្្ខេេប 
ត្្រូូវបាានរកឃើើញថាា កាាត់់បន្្ថយកាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងស្្រវឹឹងដែែល
ប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់សុុខភាាពចំំពោះ�ះមនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមាានអាាយុុ
ចាាប់់ពីី 18 ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ រួួមទាំំ�ងស្្ត្្រីីមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះផងដែែរ។ 
អន្្តរាាគមន៍៍ប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាាប្្រកបដោោយ
ប្្រសិិទ្្ធភាាពប្្រែែប្្រួួលនៅៅក្្នុុងសមាាសធាាតុុជាាក់់លាាក់់ កាារផ្្ដល់់ 
រយៈៈពេេល និិងចំំនួួនអន្្តរាាគមន៍៍របស់់ពួួកគេេ។ 

8.	 �បុុគ្្គលដែែលមាានហាានិិភ័័យសម្្រាាប់់ជំំងឺឺបង្្កដោោយមេេរោោគមេេ
ណាំំ�ងហ្្គោោកុុក  រួួមមាានអ្្នកដំំណើើរអន្្តរជាាតិិ និិងសិិស្្ស
ដែែលនៅៅជាាប់់នៅៅនឹឹង់់មហាាវិិទ្្យាាល័័យ។ បុុគ្្គលទាំំ�ងនេះ�ះគួួរតែែ
ពិិភាាក្្សាាអំំពីីហាានិិភ័័យ និិងអត្្ថប្្រយោោជន៍៍នៃៃកាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង
បង្្កាារ ជាាមួួយវេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់ពួួកគេេ។

9.	 �មហាារីីកពោះ�ះវៀៀនធំំគឺឺជាាមូូលហេេតុុនាំំ�មុុខគេេទីីបីីនៃៃកាារស្្លាាប់់
ដោោយសាារជំំងឺឺមហាារីីកសម្្រាាប់់ទាំំ�ងបុុរស និិងស្្ត្្រីី។ វាាត្្រូូវបាាន
ធ្្វើើរោោគវិិនិិច្្ឆ័័យញឹឹកញាាប់់បំំផុុតក្្នុុងចំំណោោមមនុុស្្សដែែលមាាន
អាាយុុពីី 65 ទៅៅ 74 ឆ្្នាំំ�។ វាាត្្រូូវបាានគេេប៉ាា�ន់់ប្្រមាាណថាា 10.5% 
នៃៃករណីីមហាារីីកពោះ�ះវៀៀនធំំថ្្មីីកើើតឡើើងចំំពោះ�ះមនុុស្្សដែែលមាាន
អាាយុុក្្រោោម 50 ឆ្្នាំំ�។

10.	 �បុុគ្្គលដែែលមាានហាានិិភ័័យនៃៃកាារបង្្ករោោគដោោយមេេរោោគ
អុុតស្្វាាយ រួួមមាាន  អ្្នកទាំំ�ងឡាាយដែែលមាានទំំនាាក់់ទំំនង
ជិិតស្្និិទ្្ធជាាមួួយអ្្នកដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់មាា នជំំងឺឺ
ធ្្ងន់់ធ្្ងរ (បុុគ្្គលិិកថែែទាំំ�សុុខភាាព និិងអ្្នកមាានទំំនាាក់់ទំំនង
ប៉ះះ�ពាាល់់នៃៃគ្្រួួសាាររបស់់អ្្នកដែែលមាានប្្រព័័ន្្ធភាាពស៊ាំំ��
អន់់ថមថយ) ឬមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់ក្្នុុងកាាររងប៉ះះ�ពាាល
ត្្រូូវ់់ ឬកាារចម្្លង (ឧ. គ្្រូូបង្្រៀៀនកុុមាារតូូច បុុគ្្គលិិកថែែទាំំ�
កុុមាារ អ្្នករស់់នៅៅ និិងបុុគ្្គលិិកនៃៃទីីកន្្លែែងក្្នុុងបរិិបទ
ជាា មន្្ទីីរស្្នាាក់់អាាស្្រ័័យរួួមមាានស្្ថាាប័័នកែែប្្រែែ និិស្្សិិត
មហាាវិិទ្្យាាល័័យ បុុគ្្គលិិកយោោធាា មនុុស្្សវ័័យជំំទង់់ និិង
មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលរស់់នៅៅក្្នុុងគ្្រួួសាារដែែលមាានកុុមាារ 
ស្្ត្្រីីគ្្មាានផ្្ទៃៃពោះ�ះក្្នុុងវ័័យអាាចមាានកូូនបាាន  និិងអ្្នកដំំណើើរ
អន្្តរជាាតិ)ិ។

11.	 �កត្្តាាហាានិិភ័័យសម្្រាាប់់កាារឆ្្លងមេេរោោគជំំងឺឺប្្រមេះ�ះទឹឹកថ្្លាា 
និិងជំំងឺឺប្្រមេះ�ះទឹឹកបាាយ រួួមមាានប្្រវត្្តិិនៃៃជំំងឺឺប្្រមេះ�ះទឹឹកថ្្លាា ឬ
ជំំងឺឺឆ្្លងតាាមផ្្លូូវភេេទផ្្សេេងទៀៀត ដៃៃគូូរួួមភេេទថ្្មីី ឬច្្រើើននាាក់់ 
កាារប្្រើើប្្រាាស់់ស្្រោោមអនាាម័័យមិិនជាាប់់លាាប់់ អ្្ន ករកស៊ីី�ផ្្លូូវភេេទ 
និិងកាារប្្រើើប្្រាាស់់គ្្រឿឿងញៀៀន។

12.	 �កត្្តាាហាានិិភ័័យនៃៃកាារឆ្្លងមេេរោោគស្្វាាយរួួមមាានមនុុស្្ស
វ័័យជំំទង់់ និិងមនុុស្្សពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់ដែែលបាានទទួួលកាារ
ថែែទាំំ�សុុខភាាពនៅៅក្្នុុងកន្្លែែងព្្យាាបាាលដែែលមាានអត្្រាាប្្រេេវ៉ាា�
ឡង់់ ឬហាានិិភ័័យខ្្ពស់់ បុុរសដែែលបាានរួួមភេេទជាាមួួយបុុរស 
អ្្នករកស៊ីី�ផ្្លូូវភេេទ និិងអស់់អ្្នកទាំំ�ងនោះ�ះដែែលស្្ថិិតនៅៅ
ក្្នុុងមណ្្ឌលកែែប្្រែែមនុុស្្សពេេញវ័័យ។ បុុគ្្គលដែែលកំំពុុង
ទទួួលកាារព្្យាាបាាលជំំងឺឺឆ្្លងតាាម ផ្្លូូវភេេទអាាចនឹឹងកាាន់់តែែ
ទំំនងជាាងអ្្នកដទៃៃក្្នុុងកាារចូូលរួួមប្្រឡូូកក្្នុុងអាាកប្្បកិិរិិយាា
ដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់។

13.	 �កាារបាាក់់ឆ្្អឹឹងដោោយសាារជំំងឺឺពុុកឆ្្អឹឹង ជាាពិិសេេសកាារបាាក់់ឆ្្អឹឹង
ត្្រគាាក មាានទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយនឹឹងកាារដាាក់់កម្្រិិតកំំណត់់កាារ
ដើើរ កាារឈឺឺចាាប់់រ៉ាំំ��រ៉ៃៃ� និិងពិិកាារភាាព កាារបាាត់់បង់់ភាាពឯករាាជ្្យ
ម្្ចាាស់់កាារ  និិងគុុណភាាពជីីវិិត។ ស្្ត្្រីីមាានអត្្រាានៃៃជំំងឺឺពុុកឆ្្អឹឹង
ខ្្ពស់់ជាាងបុុរសនៅៅអាាយុុដែែលកំំពុុងលើើកមកនិិយាាយណាាមួួយ។

14.	 �ស្្ត្្រីីមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះដែែលមាានហាានិិភ័័យខ្្ពស់់កើើតជំំងឺឺលើើសឈាាម 
គួួរតែែប្្រើើថ្្នាំំ�អាាស្្ពីីរីីនកម្្រិិតទាាប (81 ម.ក្្រ/ ថ្្ងៃៃ) ជាា
ថ្្នាំំ�បង្្កាារជំំងឺឺ បន្្ទាាប់់ពីីមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ 12 សប្្តាាហ៍៍។

15.	 �អ្្នកដែែលមាានទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយទាារកអាាយុុក្្រោោម 12 ខែែ និិង
បុុគ្្គលិិកថែែទាំំ�សុុខភាាពអាាចត្្រូូវបាាន ផ្្តល់់ជូូននូូវវ៉ាា�ក់់សាំំ�ង
បង្្កាារ Td ឱ្្យបាានឆាាប់់តាាមដែែលអាាចធ្្វើើទៅៅបាាន។ គេេណែែនាំំ�
ថាា Tdap គួួរតែែជំំនួួសឲ្្យ កម្្រិិតដូូសទោោលនៃៃវ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារ  
Td តែែមួួយដូូសសម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមាានអាាយុុក្្រោោម 
65 ឆ្្នាំំ� ប្្រសិិនបើើពួួកគេេមិិនធ្្លាាប់់ទទួួល Tdap ពីីមុុនទេេនោះ�ះ។

16.	 �កាារបង្្ករោោគឆ្្លងតាាមផ្្លូូវភេេទ ដែែលត្្រូូវបាានគេេស្្គាាល់់ផង
ដែែរថាាជាាជំំងឺឺឆ្្លងតាាម ផ្្លូូវភេេទរួួមមាាន ជំំងឺឺប្្រមេះ�ះទឹឹកថ្្លាា 
ជំំងឺឺប្្រមេះ�ះទឹឹកបាាយ  ជំំងឺឺរើើម ជំំងឺឺអេេដស៍៍ ជំំងឺឺ HPV ជំំងឺឺស្្វាាយ 
និិងផ្្សេេងទៀៀត។ 

លេេខយោោងចុុង
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17.	 �វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងដូូសជំំរុុញ Tdap (តេេតាាណូូស ខាាន់់ស្្លាាក់់ 
ក្្អកមាាន់)់ ត្្រូូវបាានណែែនាំំ�ចំំពោះ�ះ កុុមាារដែែលមាានអាាយុុពីី 11 
ទៅៅ 12 ឆ្្នាំំ�ដែែលបាានបញ្្ចប់់ស៊េេ�រីីនៃៃកាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារ 
DTaP ពីីកុុមាារ ហើើយមិិនទាាន់់ទទួួលបាានដូូសជំំរុុញតេេតាាណូូស 
និិងខាាន់់ស្្លាាក់់ (Td)។

18.	 �កុុមាាររហូូតដល់់អាាយុុ 9 ឆ្្នាំំ�ដែែលទទួួលបាានវ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារ
ជំំងឺឺផ្្តាាសាាយធំំជាាលើើកដំំបូូង – ឬដែែលទទួួលបាានវ៉ាា�ក់់សាំំ�ង
បង្្កាារជំំងឺឺផ្្តាាសាាយធំំ – គួួរទទួួលបាានវ៉ាា�ក់់សាំំ�ង បង្្កាារចំំនួួន
ពីីរដូូសយ៉ាា�ងហោោចណាាស់់រយៈៈពេេលបួួនសប្្តាាហ៍៍ឃ្្លាាតពីី
គ្្នាា។

19.	 �ធ្្វើើកាារពិិនិិត្្យរកមើើលជំំងឺឺសសៃៃឈាាមអាាអ័័កក្្នុុងពោះ�ះរីីកប៉ោោ�ង  
(AAA) ជាាមួួយនឹឹងថតអេេកូូសម្្រាាប់់បុុរសដែែលមាានប្្រវត្្តិិនៃៃ
កាារជក់់បាារីី។ 

20.	�វេេជ្្ជបណ្្ឌិិតរបស់់អ្្នកនឹឹងវាាយតម្្លៃៃប្្រវត្្តិិផ្្ទាាល់់ខ្្លួួន 
ឬគ្្រួួសាាររបស់់អ្្នកពីីជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់់ អូូវែែ ដៃៃស្្បូូន ឬ
ស្្រោោមពោះ�ះ ឬប្្រវត្្តិិគ្្រួួសាារពីីកាារប្្រែែប្្រួួលហ្្សែែននៃៃភាាពងាាយ
រងគ្្រោះ�ះកើើតជំំងឺឺមហាារីីកសុុដន់់ 1 និិង 2 (BRCA1/2)។ ស្្ត្្រីី
ដែែលមាានលទ្្ធផលវិិជ្្ជមាានលើើឧបករណ៍៍វាាយតម្្លៃៃហាានិិភ័័យ
ត្្រូូវបាានណែែនាំំ�ឱ្្យទទួួលយកកាារប្្រឹឹក្្សាាអំំពីីហ្្សែែន ហើើយ 
ប្្រសិិនបើើបាានចង្្អុុលបង្្ហាាញបន្្ទាាប់់ពីីកាារប្្រឹឹក្្សាាឲ្្យធ្្វើើតេេ
ស្្តហ្្សែែន។

21.	 �មាានកាារធ្្វើើតេេស្្តពីីនិិត្្យរកជំំងឺឺជាាច្្រើើន ដែែលត្្រូូវបាានណែែនាំំ�
សម្្រាាប់់ជំំងឺឺមហាារីីកពោះ�ះវៀៀនធំំ។ គ្្រូូពេេទ្្យរបស់់អ្្នកនឹឹង
ពិិចាារណាាលើើកត្្តាានាានាា ជាាច្្រើើនដើើម្្បីីសម្្រេេចថាាតើើកាារធ្្វើើតេេស្្ត
មួួយណាាល្្អបំំផុុត។ កាារពិិនិិត្្យរួួមមាាន៖
	• កាារធ្្វើើតេេស្្តឈាាមក្្នុុងលាាមកដែែលពិិបាាកសម្្គាាល់់ដោោយ
ភ្្នែែកទទេេដោោយសាារធាាតុុ guaiac ដែែលមាានភាាពរួួសខ្្ពស់់ 
(HSgFOBT) ឬកាារធ្្វើើតេេស្្តសាារធាាតុុជាាតិិគីីមីីនៃៃប្្រពន្្ធ័័
កាារពាាររាាងកាាយនៃៃលាាមក (FIT) ជាារៀៀងរាាល់់ឆ្្នាំំ�

	• កាារធ្្វើើតេេស្្តពិិនិិត្្យ DNA-FIT លើើលាាមក រៀៀងរាាល់់
រយៈៈពេេល 1 ទៅៅ 3 ឆ្្នាំំ�ម្្តង

	• កាារថតពោះ�ះវៀៀនធំំដោោយរូូបភាាពពំំនុះះ�កាាត់់ដោោយកុំំ�ព្្យូូទ័័រ 
រៀៀងរាាល់់ 5 ឆ្្នាំំ�ម្្ដង

	• កាារឆ្្លុះះ�ពិិនិិត្្យពោះ�ះវៀៀនធំំស៊ិិ�ចម៉ូូ�អ៊ីី�តដោោយប្្រើើបំំពង់់ឆ្្លុះះ�ដែែល
ទន់់បត់់បែែនរៀៀងរាាល់់ 5 ឆ្្នាំំ�ម្្ដង

	• កាារពិិនិិត្្យពោះ�ះវៀៀនធំំស៊ិិ�ចម៉ូូ�អ៊ីី�តដោោយប្្រើើបំំពង់់ឆ្្លុះះ�ដែែលទន់់
បត់់បែែនរៀៀងរាាល់់ 10 ឆ្្នាំំ�ម្្តង ជាាមួួយនឹឹងកាារធ្្វើើតេេស្្តពិិនិិត្្យ 
FIT ប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ� និិង

	• កាារពិិនិិត្្យដោោយឆ្្លុះះ�ពោះ�ះវៀៀនធំំរៀៀងរាាល់់ 10 ឆ្្នាំំ�ម្្ដង
22.	�កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែម/ដំំណាាក់់កាាលត្្រៀៀមប្្រុុងកើើតជំំងឺឺ

ទឹឹកនោោមផ្្អែែមគួួរតែែត្្រូូវបាានធ្្វើើឡើើងសម្្រាាប់់ មនុុស្្សពេេញវ័័យ
ដែែលមាានអាាយុុពីី 35 ទៅៅ 70 ឆ្្នាំំ�ដែែលលើើសទម្្ងន់់ និិងធាាត់់
ស្្អៀៀច។ អន្្តរាាគមន៍៍ប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាា
គ្្រប់់ជ្្រុុងជ្្រោោយ ដើើម្្បីីលើើកកម្្ពស់់របបអាាហាារដែែលផ្្តល់់
សុុខភាាពល្្អ និិងសកម្្មភាាពផ្្លូូវកាាយសម្្រាាប់់អ្្នកជំំងឺឺដែែល
មាានជាាតិិគ្្លុុយកូូសក្្នុុងឈាាមខុុសប្្រក្្រតីី។ អ្្នកដែែលមាាន

ជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែមមុុន អាាចត្្រូូវបាានបញ្្ជូូនទៅៅកាាន់់វិិធាានកាារ
អន្្តរាាគមន៍៍បង្្កាារជំំងឺឺ។

23.	�កាារជ្្រើើសរើើសបញ្្ហាាដោោយផ្្អែែកលើើ “កាារពិិនិិត្្យទាារក
ទើើបនឹឹងកើើត៖ ឆ្្ពោះ�ះទៅៅរកកម្្រងសំំណុំំ�  និិងប្្រព័័ន្្ធពិិនិិត្្យជំំងឺឺ
ប្្រកបដោោយឯកសណ្្ឋាានភាាព” ដូូចដែែលបាាននិិពន្្ធដោោយ
មហាាវិិទ្្យាាល័័យសេេនេេទិិចវេេជ្្ជសាាស្្ត្្រអាាមេេរិិក (ACMG) 
និិងត្្រូូវបាានចាាត់់តាំំ�ងដោោយរដ្្ឋបាាលធនធាាន និិងសេេវាាកម្្ម
សុុខភាាព (HRSA)។

24.	�គួួរពិិភាាក្្សាាអំំពីីថ្្នាំំ�គ្្រាាប់់វីីតាាមីីនជាាតិិភ្្លុុយអរសម្្រាាប់់លេេប 
នៅៅពេេលទៅៅពិិនិិត្្យសុុខភាាពបង្្កាារជំំងឺឺ ប្្រសិិនបើើទឹឹកដែែល
ទទួួលទាានខ្្វះ�ជាាភ្្លុុយអរ។

25.	�កាារពិិនិិត្្យមើើលកាារប្្រើើប្្រាាស់់ឱសថដែែលប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់សុុខភាាព
គួួរតែែត្្រូូវបាានអនុុវត្្ត នៅៅពេេលដែែលសេេវាាកម្្មសម្្រាាប់់កាារធ្្វើើ
រោោគវិិនិិច្្ឆ័័យត្្រឹឹមត្្រូូវ កាារព្្យាាបាាលប្្រកបដោោយប្្រសិិទ្្ធភាាព 
និិងកាារថែែទាំំ�សមស្្របអាាចត្្រូូវបាានផ្្តល់់ជូូន ឬណែែនាំំ�
បញ្្ជូូន។

26.	�កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាាដើើម្្បីីបង្្កាារជំំងឺឺឆ្្លង
តាាមផ្្លូូវភេេទគឺឺសម្្រាាប់់មនុុស្្សវ័័យជំំទង់់ដែែលសកម្្មខាាង
ផ្្លូូវភេេទ និិងមនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមាានហាានិិភ័័យកើើនឡើើង
សម្្រាាប់់ជំំងឺឺកាាមរោោគ។ 

27.	 �កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីអាាកប្្បកិិរិិយាាគ្្រប់់ជ្្រុុងជ្្រោោយ ដើើម្្បីី
លើើកកម្្ពស់់របបអាាហាារ ដែែលធ្្វើើឱ្្យមាានសុុខភាាពល្្អ និិង
សកម្្មភាាពផ្្លូូវកាាយត្្រូូវបាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់មនុុស្្ស
ពេេញវ័័យទាំំ�ងអស់់ដែែលមាានជំំងឺឺលើើសជាាតិិខ្្លាាញ់់ក្្នងឈាាម 
ឬមាានកត្្តាាហាានិិភ័័យណាាមួួយដែែលគេេស្្គាាល់់សម្្រាាប់់
ជំំងឺឺបេះ�ះដូូងសរសៃៃឈាាម និិងជំំងឺឺរ៉ាំំ��រ៉ៃៃ�ដែែលទាាក់់ទងនឹឹងរបប
អាាហាារ។ កម្្មវិិធីីបង្្កាារជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែម – ជាាផ្្នែែកមួួយ
នៃៃកម្្មវិិធីី Wellvolution® – គឺឺជាាកម្្មវិិធីីឱសថបែែបផែែន
ជីីវិិត Blue Shield Promise ដែែលផ្្តោោតលើើកាារបង្្កាារជំំងឺឺ
ទឹឹកនោោមផ្្អែែម។

28.	�កាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីកាារបង្្កាារកាារដួួលសម្្រាាប់់
មនុុស្្សចាាស់់ទៅៅរកលំំហាាត់់ប្្រាាណ ឬកាារព្្យាាបាាលដោោយ
ចលនាា ដើើម្្បីីបង្្កាារកុំំ�ឲ្្យដួួលចំំពោះ�ះមនុុស្្សពេេញវ័័យរស់់នៅៅ
ក្្នុុងសហគមន៍៍ដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 65 ឆ្្នាំំ�ឡើើងដែែលមាាន
ហាានិិភ័័យកើើនឡើើងសម្្រាាប់់កាារដួួល។

29.	�គណៈៈកម្្មាាធិិកាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់ស្្តីីពីីកាារអនុុវត្្តកាារផ្្តល់់
ថ្្នាំំ�បង្្កាាររោោគ (ACIP) ណែែនាំំ�ឱ្្យប្្រើើប្្រាាស់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង 
COVID-19 សម្្រាាប់់មនុុស្្សគ្្រប់់រូូបដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 
6 ខែែឡើើងទៅៅ។ វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង  COVID-19 និិងវ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្្កាារ
ផ្្សេេងទៀៀតអាាចនឹឹងត្្រូូវបាានផ្្តល់់ឱ្្យនៅៅថ្្ងៃៃតែែមួួយ។

30.	�កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺរលាាកថ្្លើើមប្្រភេេទ C សម្្រាាប់់មនុុស្្ស
ពេេញវ័័យដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 18 ទៅៅ 79 ឆ្្នាំំ�។

31.	 �កាារពិិនិិត្្យរកជំំងឺឺមហាារីីកសួួតសម្្រាាប់់មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែល
មាានអាាយុុពីី 50 ទៅៅ 80 ឆ្្នាំំ�ដែែលមាានប្្រវត្្តិិជក់់បាារីី 20 
កញ្្ចប់់ក្្នុុងមួួយឆ្្នាំំ� ហើើយបច្្ចុុប្្បន្្នជក់់  ឬឈប់់ជក់់បាារីី
ក្្នុុងរង្្វង់់ រយៈៈពេេល 15 ឆ្្នាំំ�ចុុងក្្រោោយនេះ�ះ។
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Wellvolution គឺឺជាាពាាណិិជ្្ជសញ្្ញាាដែែលបាានចុះះ�បញ្្ជីីរបស់់ Blue Shield of California។ Wellvolution និិងកម្្មវិិធីីសុុខភាាពឌីីជីីថល និិង
កម្្មវិិធីីជួួបផ្្ទាាល់់ខ្្លួួនដែែលពាាក់់ព័័ន្្ធទាំំ�ងអស់់ សេេវាាកម្្ម និិងកាារផ្្តល់់ជូូនត្្រូូវបាានគ្្រប់់គ្្រងដោោយក្្រុុមហ៊ុុ�ន Solera, Inc។ សេេវាាកម្្ម
កម្្មវិិធីីទាំំ�ងនេះ�ះមិិនមែែនជាាអត្្ថប្្រយោោជន៍៍ដែែលបាានធាានាារ៉ាា�ប់់រងដោោយគម្្រោោងសុុខភាាព Blue Shield Promise ហើើយមិិនមាានលក្្ខខណ្្ឌ
ណាាមួួយនៃៃគម្្រោោងសុុខភាាព Blue Shield Blue Shield Promise អនុុវត្តឡើើយ។ Blue Shield Promise សូូមរក្្សាាសិិទ្្ធិិក្្នុុងកាារបញ្្ចប់់កម្្មវិិធីី
នេះ�ះនៅៅពេេលណាាក៏៏បាានដោោយគ្្មាានកាារជូូនដំំណឹឹងជាាមុុនឡើើយ។ 

ទាំំ�ងនេះ�ះ គឺឺជាាគោោលកាារណ៍៍ណែែនាំំ�ស្្តីីពីីកាារថែែទាំំ�សុុខភាាពបង្្កាារជំំងឺឺរបស់់គម្្រោោងសុុខភាាព Blue Shield of California Promise  ដែែលផ្្អែែកលើើ
គោោលកាារណ៍៍ណែែនាំំ� ដែែលទទួួលស្្គាាល់់ជាាលក្្ខណៈៈជាាតិិ។ សមាាជិិកត្្រូូវតែែមើើលទៅៅលើើឯកសាារភស្្តុុតាាងបញ្្ជាាក់់ពីីកាារធាានាារ៉ាា�ប់់រង ឬសៀៀវភៅៅ
ណែែនាំំ� Medi-Cal របស់់ពួួកគេេ ដើើម្្បីីស្្វែែងយល់់ពីីកាារធាានាារ៉ាា�ប់់រងកាាររ៉ាា�ប់់រងលើើអត្្ថប្្រយោោជន៍៍សម្្រាាប់់សេេវាាថែែទាំំ�សុុខភាាពបង្្កាារជំំងឺឺ។ សេេវាា
ថែែទាំំ�សុុខភាាពបង្្កាារជំំងឺឺសម្្រាាប់់សមាាជិិក ដែែលមាានអាាយុុក្្រោោម 21 ឆ្្នាំំ� គួួរតែែអនុុវត្្តតាាមកាារណែែនាំំ�ថ្្មីីៗបំំផុុតតាាមពេេលវេេលាាកំំណត់់របស់់
បណ្្ឌិិតសភាាកុុមាារអាាមេេរិិក (AAP) នៃៃ Bright Futures។

ធនធាានបន្្ថែែម៖ 

https://files.medi-cal.ca.gov/pubsdoco/publications/masters-mtp/part2/prev.pdf

https://www.lacare.org/providers/provider-resources/tools-toolkits/clinical-practice-guidelines

32.	�កាារធាានាារ៉ាា�ប់់រងរួួមមាាន៖
	• ឱសថ ឧបករណ៍៍ និិងផលិិតផលពន្្យាារកំំណើើតដែែលអនុុម័័ត
ដោោយរដ្្ឋបាាលឱសថ និិងចំំណីីអាាហាារ (FDA) ដែែលបាាន
ចេេញវេេជ្្ជបញ្្ជាា

	• �កាារស៊៊កបញ្្ចូូល និិងដកឧបករណ៍៍ចេេញ
	• �ទម្្រង់់កាារ ធ្្វើើឲ្្យអាារគ្្មាានកូូន
	• កាាររួួមបញ្្ចូូលកាារអប់់រំំ និិងកាារប្្រឹឹក្្សាាយោោបល់់អំំពីីកាារ
ពន្្យាារកំំណើើតសម្្រាាប់់កាារប្្រកាាន់់ខ្្ជាាប់់ជាាប់់បន្្ត

	• សេេវាាតាាមដាានបន្្តដែែលពាាក់់ព័័ន្្ធ និិងកាារគ្្រប់់គ្្រងផល
រំំខាាន។ សម្្រាាប់់ថ្្នាំំ�ពន្្យាារកំំណើើតអ័័រម៉ូូ�នដែែលផ្្តល់់ ឱ្្យ
ដោោយខ្្លួួនឯង អ្្នកអាាចនឹឹងទទួួលបាានកាារផ្្គត់់ផ្្គង់់
រហូូតដល់់រយៈៈពេេល 12 ខែែ។

33.	�កាារបង្្ករោោគរបេេង និិងកាារបង្្ករោោគរបេេងសំំងំំ (LTBI) សម្្រាាប់់
មនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលមិិនមាានរោោគសញ្្ញាា ដែែលមាាន
ហាានិិភ័័យកើើនឡើើងនៃៃកាារបង្្ករោោគ។

34.	�ស្្ត្្រីីទាំំ�ងអស់់ដែែលមាានអាាយុុបន្្តពូូជមាានហាានិិភ័័យ ជាាសក្្តាា
នុុពលសម្្រាាប់់ IPV ហើើយគួួរត្្រូូវបាានពិិនិិត្្យ។ មាានកត្្តាានាានាា
ជាាច្្រើើនដែែលបង្្កើើនហាានិិភ័័យនៃៃ IPV ដូូចជាាកាារប្្រឈមនឹឹងអំំពើើ
ហិិង្្សាាពេេលនៅៅជាាកុុមាារ វ័័យក្្មេេង ភាាពអត់់កាារងាារធ្្វើើ កាារប្្រើើ
ប្្រាាស់់សាារធាាតុុញៀៀន កាារលំំបាាកក្្នុុងជីីវិិតអាាពាាហ៍៍ពិិពាាហ៍៍ និិង
កាារលំំបាាកផ្្នែែកសេេដ្្ឋកិិច្្ច។ 

35.	�កាារប្្រើើប្្រាាស់់ថ្្នាំំ� Statin សម្្រាាប់់កាារពាារជំំងឺឺសរសៃៃឈាាម
បេះ�ះដូូងចំំពោះ�ះមនុុស្្សពេេញវ័័យ – ក្្រុុមកាារងាារសេេវាាបង្្កាារ
សហរដ្្ឋអាាមេេរិិក (USPSTF) ណែែនាំំ�ឱ្្យមនុុស្្សពេេញវ័័យ
ដែែលមិិនមាានប្្រវត្្តិិជំំងឺឺសរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង (ដូូចជាា ជំំងឺឺ

សរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង ឬដាាច់់សរសៃៃឈាាមខួួរក្្បាាល) 
ប្្រើើប្្រាាស់់ថ្្នាំំ� Statin កម្្រិិតទាាប ឬមធ្្យម ដើើម្្បីីកាារពាារជំំងឺឺ
សរសៃៃឈាាមបេះ�ះដូូង និិងកាាត់់បន្្ថយអត្្រាាមរណភាាព នៅៅពេេល
ដែែលពួួកគេេមាានលក្្ខណៈៈវិិនិិច្្ឆ័័យទាំំ�ងអស់់ដូូចខាាងក្្រោោម៖ 
1) ពួួកគេេមាានអាាយុុពីី 40 ទៅៅ 75 ឆ្្នាំំ� 2) ពួួកគេេមាានកត្្តាា
ហាានិិភ័័យនៃៃជំំងឺឺ CVD មួួយ ឬច្្រើើន (ពោោលគឺឺ ជំំងឺឺជាាតិិខ្្លាាញ់់
ក្្នុុងឈាាមមិិនធម្្មតាា  ជំំងឺឺទឹឹកនោោមផ្្អែែម ជំំងឺឺលើើសឈាាម ឬ
កាារជក់់បាារី)ី និិង 3) ពួួកគេេមាានហាានិិភ័័យរយៈៈពេេល 10 ឆ្្នាំំ�
ដែែលត្្រូូវបាានគណនាានៃៃព្្រឹឹត្្តិិកាារណ៍៍បេះ�ះដូូងសរសៃៃឈាាម
ចំំនួួន 10% ឬលើើសនេះ�ះ។ កាារកំំណត់់អត្្តសញ្្ញាាណនៃៃជំំងឺឺ
ជាាតិិខ្្លាាញ់់ក្្នុុងឈាាមមិិនធម្្មតាា  និិងកាារគណនាាហាានិិភ័័យ
នៃៃព្្រឹឹត្្តិិកាារណ៍៍ CVD រយៈៈពេេល 10 ឆ្្នាំំ�តម្្រូូវឱ្្យមាានកាារ
ពិិនិិត្្យជាាតិិខ្្លាាញ់់ជាាសកលចំំពោះ�ះមនុុស្្សពេេញវ័័យដែែល
មាានអាាយុុពីី 40 ទៅៅ 75 ឆ្្នាំំ�។ កាារប្្រើើឱសថ Statin គឺឺជាាអត្្ថ
ប្្រយោោជន៍៍នៃៃឱសថស្្ថាាន។

36.	វ៉ាា�ក់់សាំំ�ង Hib (Haemophilus influenza  ប្្រភេេទ b) 
ជាាទូូទៅៅត្្រូូវបាានផ្្តល់់ជាាស៊េេ�រីីនៃៃដូូសបឋម  2 ឬ 3 ដូូស អាាស្្រ័័យ
លើើម៉ាា�កយីីហោោ។   ដូូសជំំរុុញបន្្ថែែមនៅៅអាាយុុ 12 ទៅៅ 15 ខែែ ត្្រូូវ
បាានណែែនាំំ�សម្្រាាប់់កុុមាារ ដែែលបាានបញ្្ចប់់ដូូសបឋមមុុន
ថ្្ងៃៃកំំណើើតដំំបូូងរបស់់ពួួកគេេ។


