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3.Cach nhan dich vu
cham soc

Cac dich vu cham séc nhay cam

Cac dich vu theo sw chap thuan cua tré vi thanh nién

Néu quy vi dwdi 18 tudi, quy vi cé thé nhan mét s dich vu ma khéng can sy cho phép
clia cha me hodc nguoi giam ho. Nhirng dich vu nay dwoc goi 1a dich vu theo sw chép
thuan cua tré vi thanh nién.

Quy vi ¢6 thé nhan dwoc nhirng dich vu nay ma khéng can sw cho phép clia cha me
hoac ngw&i giam ho:

* Dich vu hd tro’ cho cac trwwdng hop bi cwérng dam hoic tan cong tinh duc
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= Xét nghiém va tw van cho tinh trang mang thai
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= Cac dich vu ngwra thai nhw kiém soat sinh san (trwe triét san)
= Dich vy pha thai

Néu quy vi tr 12 tudi tr& |1&n, quy vi cling c6 thé nhan dwoc nhirng dich vu nay ma
khéng can sw cho phép ctia cha me hodc nguwdi giam ho:
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= Céc dich vu cham séc strc khde tam than ngoai trd dwa trén mirc d6 trwdng
thanh va kha nang tham gia vao dich vu cham séc strc khde cta chinh quy vi
= Tw van, phong ngira, xét nghiém va diéu tri HIV/AIDS

= Phong ngtra, xét nghiém va diéu tri cac bénh truyén nhiém qua dwéng tinh duc

5 thé om cac bénh truyén nhiém ong tinh nhw bénh
giang mai. bénh lau, bénh chlamydia va her implex.

= Diéu tr réi loan lam dung dwoc chat ddi véi lam dung ma tuy va rwou bao
goém cac dich vu kham sang loc. danh gia. can thiép va gi¢i thiéu
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o Dé tim hiéu thém, hay doc phan “Dich vu diéu tri rdi loan lam dung dwoc
chat” & Chwong 4 ciia cAm nang nay.

Dbi v&i cac dich vu xét nghiém thai san, ké hoach héa gia dinh, kiém soat sinh san
hodc céac dich vu vé bénh truyén nhiém qua dwéng tinh duc, bac si hodc phong kham
khéng nhéat thiét phai ndm trong hé théng Blue Shield Promise. Quy vi ¢ thé chon bét
ki nha cung cap dich vu Medi-Cal ndo va tim dén ho cho céac dich vu nay ma khéng can
c6 gidy gioi thiéu hodc sw chap thuan trwéc (cho phép trwéc). Pé biét thém théng tin
lién n dén cac dich vu ké hoach héa gia dinh. vui ldong tham khao “Dich v
cham séc phong ngira, kham strc khée dinh ky va kiém soat bénh man tinh”
trong Chwong 4 ctia cdm nang nay.

Déi v&i cac dich vu theo sw chap thuan cua tré vi thanh nién khéng-phai 1a dich vu chadm
séc strc khde tam than ngoai tra shuyénkhoa, quy vi co thé dén nha cung cép dich vu
trong hé théng hodc ngoai hé théng ma khéng can gidy giéi thiéu va khéng can sw chap
thuan trwdc (cho phép truwéc). PCP clia quy vi khdng can phai gidi thiéu quy vi va quy vi
khéng can phai c6 sy chép thuan truéc (cho phép trwéde) tir Blue Shield Promise dé nhan
dwoc cac dich vu theo s chap thuan cla tré vi thanh nién trong pham vi bao hiém.

Céc dich vu theo s chap thuan cla tré vi thanh nién 1a cac dich vu strc khde tam than
chuyén khoa sé& khéng dwoc dai tho. Cac dich vu sirc khde tdm than chuyén khoa dwoc
dai tho bdi chwong trinh bao hiém strc khde tam than ciia quan danh cho quan noi quy vj
sinh séng.

Tré vi thanh nién c6 thé néi chuyén riéng véi ngudi dai dién vé méi lo ngai lién quan toi
strc khde ctia minh bang cach goi cho Bwédng day tw van y ta 24/7 cta Blue Shield
Promise theo sb 1-800-609-4166 (TTY 711).

Blue Shield Promise s& khéng gti théng tin vé viéc nhan cac dich vu nhay cdm cho cha
me hodc nguwdi giam ho. Dé tim hiéu thém vé cach yéu ciu lién lac bdo mat lién quan
dén cac dich vu nhay cdm, hay doc phan “Théng bao vé viéc gitr théng tin riéng tu” &
Chwong 7 ciia cAm nang nay.
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4.Cac quyén loi va
dich vu

Chworng trinh bao hiem sirc khée cua quy vi dai tho
nhirng gi

Chuwong nay sé giai thich cac dich vu thudc pham vi bao hiém clia quy vi véi tw cach la
hoi vién cta Blue Shield Promise. Céac dich vu dwoc dai tho cla quy vi la mién phi mién
la chung can thiét vé mat y t& va dwoc mét nha cung cép dich vu trong hé thdng cung
cap. Quy vi phai yéu cau chang t6i cung cip chéap thuan trwdc (cho phép truwdc) néu dich
vu cham séc dé nam ngoai hé théng ngoai trir cac dich vu nhay cdm nhét dinh va cham
séc cap clru. Chuong trinh bdo hiém strc khde ctia quy vi c6 thé bao hiém cho cac dich
vu can thiét vé& mat y té tr nha cung cép dich vu ngoai hé théng, nhwng quy vi phai yéu
cau sw chap thuan trwde (cho phép truée) tr Blue Shield Promise cho dich vu nay.

Nhirng dich vu can thiét vé mat y t& 1a nhirng dich vu hop ly va can thiét nhdm bao vé
tinh mang cta quy vi, ngan quy vi khdi bi b&nh ndng hay khuyét tat, hoac lam gidm con
dau di¥ doi tr bénh, thwong tich da chan doan. Dbi véi hoi vien dwdi 21 tudi, cac dich
vu Medi-Cal bao gébm dich vu chdm séc can thiét vé mét y té dé khac phuc hoac gitp
gidm bét tinh trang hay bénh tdm than hodc thé chéat. Bé biét thém théng tin vé cac dich
vu thudc pham vi béo hiém clia quy vi, vui long goi s6 1-855-699-5557 (TTY 711).

Céc hdi vién duéi 21 tudi nhan dwoc cac loi ich va dich vu bd sung. Bé tim hiéu thém,
hay doc Chwong 5, “Cham séc gitr gin strc khde tré em va thanh thiéu nién.”

Dwéi day la mét sb quyén loi strc khde co ban ma Blue Shield Promise cung cap.
Céc quyén loi c6 diu sao (*) can dwoc chap thuan truwdc (cho phép truéoe).



Cham cwu*

Céc dich vu va liéu phap y té tai nha
cép tinh (diéu tri ngén han)

Chung ngtra cho ngudi I&n

(chich ngwra)

Xét nghiém di rng va tiém

Dich vu ctru thwong cho tredng hop
cép clru

Dich vu gay mé

Phong ngtra hen suyén

Thinh lyc*

Diéu tri strc khoé hanh vi*

K&t rghidm déu-&h-sink-he

Phuc hdi chirc nang tim

Dich vu chinh nan khép*

Hoéa tri & xa tri

Danh gia strc khde nhan thirc

Dich vy nhan vién y t& cong déng
Dich vu nha khoa - c6 gi&i han (dwoc
thwe hién bdi chuyén gia y té/bac si gia
dinh (PCP) tai phong kham y té)

Dich vu thAm tach/chay than nhan tao
Dich vu doula

Dung cu y té 1au bén (Durable medical
equipment - DME)*

Dich vu dyadic

Cac bubi tham kham tai phong cap ctru
Dinh dwé&ng qua dwong tiéu hoa va
ngoai dwdng tiéu hoa*

Cac cudc thdm kham va tw van tai van
phong ké hoach héa gia dinh (quy vi
c6 thé dén gap Nha cung cép dich vu
khéng tham gia chwong trinh)

Céc dich vu va thiét bi phuc hoi

churc nang*

Dung cu trg thinh

Cham séc strc khée tai nha*

Cham séc giai doan cubi doi*

Cham séc y té va phau thuat ndi tra*
Xét nghiém va chup quang tuyén*
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Cac liéu phap va dich vu cham soéc
strc khoée tai nha dai han*

Cham séc thai san va tré so sinh
Ghép bd phan co thé quan trong*
Van dong tri liéu*

Dung cu chinh hinh/b6 phan co

thé gia*

Vat tw tiét niéu va hau mon nhan tao
Dich vy bénh vién ngoai tru

Dich vu cham soc strc khoe tam
than ngoai tru

Ph3u thuat ngoai tra*

Cham séc xoa diu*

Tham kham véi PCP

Dich vu cham soéc danh cho tré em
Vat ly tri liéu*

Dich vu diéu tri bénh vé chan*
Phuc hdi chirc nang phéi

Giai ma nhanh trinh tw toan bd

bd gen

Céc dich vu va thiét bi phuc hoi
chirc nang*

Céc dich vu diéu duwéng chuyén mén
Tham kham véi bac si chuyén khoa
Tri liéu am ngl¥*

Dich vu phau thuat

Y hoc tir xa/Cham séc strc khde

tr xa

Dich vu chuyén gi&i*

Cham séc khan cap

Dich vu nhan khoa*

Dich vu cham séc strc khée phu niy
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Cac quyen loi Medi-Cal dwoc Blue Shield Promise
bao tra

Cham sé6c san khoa va tré so’ sinh
Blue Shield Promise bao hiém cho cac dich vu chdm sdéc thai san va tré so sinh sau:

= Dich vu tai trung tdm hé tro' sinh san

= May hat sira va ngudn tiép liéu

= Hwdng dan va ho trg nudi con béng sira me

» Piéu phdi chim séc

= Y ta hd sinh c6 chirng nhéan (Certified Nurse Midwife - CNM)

» Twvan

= Cham séc khi sinh va hau san

= Chan doan rbi loan di truyén thai nhi va tw van

= Dich vu doula

= N hd sinh dwoc cip phép (Licensed Midwife - LM)

= Dijch vu chadm séc strc khde tAm than cho ngwdi me khi sinh con
= Cham séc tré so sinh

» Hwéng dan vé dinh dwdng

» Gido duc strc khée lién quan dén thai ky

» Cham sdc tién san

» Panh gia va gi&i thiéu dén dich vu sirc khée tam than va xa hoi
» Thwc phadm bd sung vitamin va khoang chét
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